Ludwigshafen
Stadt am Rhein

02.02.2018
Vortrag mit Hannes Kern in der Stadtteil-Bibliothek Ruchheim

Die Stadtteil-Bibliothek Ruchheim, Fulgénheimer Stralle 13, [adt am Freitag, 9. Februar 2018,
um 19 Uhr zu einem Vortrag mit Hannes Kern ein. Unter dem Titel "Das Leben ist schon"
referiert der Buchautor und Erfolgscoach dartiber, wie wir unsere innere Einstellung und auBere
Haltung positiv steuern kdnnen, so dass jeder Tag eines Lebens zum schdnsten Tag werden
kann. In einem globalen Alltag mit einer Reizvielfalt wird die Zeit mit dem Selbst verschwindend
gering. Ein Gewinn, so Kern, liegt im Verzicht und in der Konzentration auf das Selbst. Er gibt
Impulse aus dem Blickwinkel seiner langjahrigen Erfahrung in der Arbeit mit Menschen und
steht nach seinem Vortrag fur Fragen zur Verfligung.

Der Eintritt ist frei.

Informationen gibt es unter Telefon 06237 59 03 68.


https://www.ludwigshafen.de/

