
Infos zu Hepatitis C  
und Drogenkonsum

 TEILHABEN +  
 TEILNEHMEN +   
 TEIL SEIN 

GESUNDHEITSINITIATIVE HEPATITIS C  
IN LUDWIGSHAFEN



 OHNE LEBER: 
 KEIN LEBEN! 

VIREN

ALKOHOL

ANDERE „GIFTE“

FETTES ESSEN

Viren und andere Stoffe schädigen die Leber. 
Je mehr, desto aggressiver. Schütz dich!



 HEP C –  
 DAS MUSST DU WISSEN! 

Ursache:

Virus

Diagnose:

Bluttest – einfach 
und kostenlos

Übertragung:

durch Blut

Spätfolgen:

Zirrhose, Krebs, Tod

Therapie:

Heilungschancen über 90 % 
weniger Nebenwirkungen, kein Interferon



 WAS PASSIERT, 
 WENN ICH HEP C HABE? 

+

Ständige Leberentzündung

KREBS

ORGANVERSAGEN

TOD

Weitere Spätfolgen möglich:

gesunde Leber

Vernarbte Leber 
(Zirrhose)



 SPÄTFOLGE  
 ZIRRHOSE 

Frühe Formen der  
Zirrhose können sich  
zurückbilden.  
Lass dich regelmäßig  
checken und behandeln.

Unbehandelt führt die Hep C  
zu Zirrhose

+ •  Eingeschränkte  
Leberfunktion

•  Wasserbauch,  
Hirnstörungen, innere  
Blutungen bis  
zum Organversagen



 SCHÜTZ DICH 
 & ANDERE 

Meide jeden Kontakt mit 
fremdem Blut!

Übertragung durch BLUT

Keine Drogen- 
utensilien teilen!

Nur sterile  
Tattoos, Piercings

Vorsicht bei harten 
Sexpraktiken



 DER TEST IST 
 EINFACH UND KOSTENLOS 

•  Virus-Erbmaterial im Blut:  
„Hep-C-Infektion“

•  Test führen durch:  
Substitutionsarzt, Hausarzt,  
Gesundheitsamt

• Krankenkasse zahlt

Warte nicht. 
Lass dich testen!



 THERAPIE: 
 VERTRÄGLICHER, KÜRZER,  

 EFFEKTIVER 

WENIGER  
NEBENWIRKUNGEN

HEILUNGSCHANCEN  
ÜBER 90 %

KÜRZER
8, 12 oder 24 Wochen



 INTERFERON? 
 NEIN, DANKE! 

HEUTE WIRD NUR  
NOCH MIT TABLETTEN  
BEHANDELT.

Interferon wird nicht mehr zur  
Hep-C-Therapie empfohlen.



 THERAPIE:  
 FAST IMMER MÖGLICH 

Substitution: 

Sehr gute  
Voraussetzung 
für die Therapie!

HIV-Koinfektion:

Behandlung  
funktioniert  
genauso gut!

Alkohol:

Kein K.o.-Kriterium.  
Aber auf die Menge 
kommt es an.

Beikonsum:

Achtung Wechselwirkungen! Gib alles, 
was du nimmst, dem Arzt an.

Am besten ohne.

Einfügung als 3. Satz i.o. - Satz: Aber auf die 

Menge kommt es an. muss drinbleiben.



 HEILUNG  
 LOHNT SICH! 

Du fühlst dich besser.
(Hep-C-Symptome verschwinden)

Dein Risiko für Zirrhose  
und Krebs sinkt.

Du bist nicht mehr  
ansteckend.

Es gibt viele Gründe!
Was ist dir wichtig?



 PLUS –  
 DIE GESUNDHEITSINITIATIVE  

 HEPATITIS C IN LUDWIGSHAFEN 
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