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Mattern, Elke: Schwangerschaft, Geburt & Stillzeit : die besten Tipps 
der Hebammen ; mit DVD: Geburtsvorbereitung, Entspannungsübungen 
und Baby-Grundkurs / Elke Mattern ; Angela Schweer. - Orig.-Ausg. -
Hannover : Humboldt, 2011. - 252 S. : zahlr. Ill. (farb.), graph. Darst. + 1 
DVD - (Humboldt : Eltern & Kind)
ISBN 978-3-86910-620-5 / 3-86910-620-4      kt. : EUR 29.95

Darstellung von Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett aus der Sicht 
zweier Hebammen mit einer DVD zu Geburtsvorbereitung, Kreißsaal-
Besichtigung und Baby-Grundkurs..

Das Beste für Ihr Baby : wie Sie während der Schwangerschaft optimal 
für Ihr Kind sorgen / Zita West. [Fotogr.: Caroline Mardon ...]. - München 
[u.a.] : Dorling Kindersley, 2007. - 144 S. : zahlr. Ill. (überw. farb.), graph.
Darst.
ISBN 978-3-8310-0997-8      kt. : EUR 14.95

Sachliche, stringente Darstellung zur Bedeutung gesunder Ernährung
und Lebensführung in der Schwangerschaft und für das werdende 
Leben, mit wertvollen Tipps zur optimalen Vorsorge.

Elternratgeber
Die Geburt und das erste Jahr



Khaschei, Kirsten: Schwanger : mein Kind und ich / 
Kirsten Khaschei. - Berlin : Stiftung Warentest, 2011. - 336 S. : zahlr. Ill. 
(farb.), graph. Darst. - (Test)
ISBN 978-3-86851-121-5      fest geb. : EUR 24.90

Ratgeber zum Thema Schwangerschaft und Geburt mit umfassenden 
medizinischen und psychologischen Informationen.

Die Geburt und das erste Jahr

Das Wunder der ersten Lebensjahre : Desmond Morris. –
München [u.a.] : Dorling Kindersley, 2008. - 192 S. : überw. 
Ill. (überw. farb.)
ISBN 978-3-8310-1276-3      fest geb. : EUR 24.95

Porträt eines Babys und seiner körperlichen und seelischen 
Entwicklung in den ersten 2 Lebensjahren aus der Sicht eines 
Verhaltensforschers; mit ausdruckstarken Fotos.



Schwangerschaft ab 35

Schwanger ab 35 / Stefanie Schmid-Altringer. - 1. Aufl. - München : 
Gräfe und Unzer, 2008. - 128 S. : zahlr. Ill. (überw. farb.), graph. Darst. -
(GU-Ratgeber Kinder)(GU-Plus)
ISBN 978-3-8338-0380-2      kt. : EUR 12.90

Frauen ab 35 finden Entscheidungshilfen, Tipps und gute Begleitung für 
eine glückliche Schwangerschaft und ein gesundes Baby.

Biermann, Christine: In diesem Alter noch ein Kind? : das Glück der 
späten Schwangerschaft / Christine Biermann ; Ralph Raben. - Orig.-
Ausg. - Freiburg [u.a.] : Herder, 2009. - 219 S. - (Herder Spektrum ; 
6125)
ISBN 978-3-451-06125-7      kt. : EUR 9.95

Mutmachbuch für "späte Eltern" ab 40 Jahren mit vielen Informationen 
und Entscheidungshilfen über Vor- und Nachteile später 
Schwangerschaft.



Jedes Kind kann schlafen lernen : vom Baby bis zum Schulkind: wie Sie 
Schlafprobleme Ihres Kindes vermeiden und lösen können / Annette Kast-
Zahn ; Hartmut Morgenroth. - 13., erw. und bearb. Aufl., Neuausg. –
Ratingen : Oberstebrink, 2002. - 172 S. : Ill. (farb.), graph. Darst. –
(Oberstebrink-Eltern-Bibliothek)

ISBN 3-934333-09-5      fest geb. : EUR 17.80

Praktischer Ratgeber für Eltern zum Thema Schlafstörungen im Säuglings-
und Kleinkindalter.

Bing bong, schicke schong, wir tanzen den Radieschen-Song:
Bewegungsreime und -lieder zur Sprachförderung ; 3 - 6 Jahre / Tina Weiler 
; Vredeber Albrecht ; Christoph Hein. - Mülheim an der Ruhr : Verl. an der 
Ruhr, 2009. - 73 S. : 
Ill. (farb.) + 1 CD
ISBN 978-3-8346-0471-2      

Bewegungslieder und Sprachspiele für das Kindergartenalter.

Kommunikation



Was unser Baby sagen will / Angelika Gregor. - München [u.a.] : 

E. Reinhardt, 2008. - 189 S. : Ill. –

(Kinder sind Kinder ; 30)

ISBN 978-3-497-01927-4      kt. : EUR 16.90

Die Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin stellt Signale und 

Kommunikationsmöglichkeiten von Babys vor.

Bensel, Joachim: Wie Sie ihr Schreibaby verstehen und 
beruhigen : 

Entlastung für Eltern - Beruhigung fürs Baby / Joachim Bensel. –

Überarb. Neuausg., 2. Aufl. - Düsseldorf : Oberstebrink, 2009. –

189 S. : Ill. (farb.), graph. Darst. - (Oberstebrink-Eltern-Bibliothek)

ISBN 978-3-934333-40-6      

Ratgeber für Eltern über das Schreien im Baby-Alter - und wie sie am 
besten damit umgehen können; mit wertvollen Tipps, wie sie 
herausfinden, warum ihr Baby schreit.



Voormann, Christina: Babymassage / Christina Voormann ; Govin
Dandekar. - Aktualisierte Neuausg., 1. Aufl. - München : Gräfe und 
Unzer, 2009. - 127 S. : zahlr. Ill. (farb.) - (GU-Ratgeber Kinder)(GU-
Plus)
ISBN 978-3-8338-1391-7      kt. : EUR 12.90

Ratgeber für Eltern zu Theorie und Praxis einer klassischen indischen 
Babymassage mit illustrierten Anleitungen für die Massagetechniken, 
Rezepten für Massageöle, einem Verwöhnprogramm für die junge 
Mutter u.a.

Schütze, Tina: Knuddelfit - Rückbildungsgymnastik mit Baby : 
stärkt Rücken, Beine, Bauch und Po ; fördert die kindliche 
Entwicklung ; macht schnell wieder fit nach der Geburt / Tina Schütze 
mit Uwe Cyriax und Kai Hertwig. Mit Fotos von Thiemo Napierski. -
München : Kösel, 2011. - 126 S. : zahlr. Ill. (farb.)
ISBN 978-3-466-34559-5      kt. : EUR 14.99

Knuddelfit - die Rückbildungsgymnastik mit dem Baby, stärkt Rücken, 
Beine, Bauch und Po der Mutter, fördert die kindliche Entwicklung und 
macht fit nach der Geburt.

Wohlbefinden



Kienzle-Müller, Birgit: Schau, was ich schon kann! : 

(Babys Entwicklungsschritte erkennen und fördern) / Birgit Kienzle-
Müller ; Gitta Wilke-Kaltenbach. - 1. Aufl. - München : Gräfe und 
Unzer, 2011. – 144 S. : zahlr. Ill. (farb.) ; 21 cm

ISBN 978-3-8338-1984-1 EUR 16.99

Spiel- und Beschäftigungsideen ermöglichen eine individuell 
angepasste, nicht überfordernde spielerische Unterstützung der 
kindlichen Bewegungsentwicklung im 1. Lebensjahr.

Lohmann, Cornelia: Babys in Bewegung : mit allen Sinnen / 
Cornelia Lohmann. - Aachen : Meyer & Meyer, 2010. - 144 S. : zahlr. 
Ill. (farb.) - (Wo Sport Spaß macht)
ISBN 978-3-89899-547-4      kt. : EUR 16.95

Der Ratgeber für Eltern zur Förderung der Bewegungsentwicklung 
von Kindern im 1. Lebensjahr bietet viele Anregungen für 
spielerische Übungen, Tipps für die Babymassage sowie Lieder und 
Fingerspiele.

Frühförderung



Burger, Kathrin: Hauptsache, es schmeckt! : die Wahrheit über 
Babynahrung / Kathrin Burger. - Freiburg im Breisgau [u.a.] : Herder, 
2011. - 157 S.
ISBN 978-3-451-30370-8 EUR 12.95

Dieser Ratgeber räumt mit den Mythen der Nahrungsmittelindustrie 
und dogmatischen Regeln zur Kinderernährung auf und gibt Tipps für 
einen unbeschwerteren Umgang mit Lebensmitteln.

Karmel, Annabel: Babykost : was Ihrem Baby schmeckt / Annabel 
Karmel. - München [u.a.] : Dorling Kindersley, 2011. - 128 S. : zahlr. Ill. 
(farb.) 
ISBN 978-3-8310-1791-1 EUR 9.95

Einfache, schnell nachzukochende Rezepte und wertvolle Tipps zur 
Ernährungssituation des Babys erleichtern die Umstellung von der 
Milch zur Breikost im ersten Lebensjahr.

Gesunde Ernährung



Einfach stillen : das Standardwerk mit allem Wissenswerten / Brigitte

Benkert. - Stuttgart : Urania, 2005. - 192 S. : zahlr. Ill. (farb.) ; 27 cm

ISBN 3-332-01609-1      fest geb. : EUR 19.95

Ausführlicher und kompetenter Ratgeber über die Vorzüge und die 

Praxis des Stillens.

Das Stillbuch / Hannah Lothrop. - 30., aktualisierte Aufl., durchges.

und aktualisiert / von Vivian Weigert - München : Kösel, 2006. - 381 S. : 

Ill.

ISBN 3-466-34498-0      kt. : EUR 16.95

Das Handbuch über die Vorzüge und die Praxis des Stillens informiert 

werdende Eltern über alle wesentlichen Fragen rund ums Thema.

Stillen



Reimann, Anke: Neue Fingerspiele : noch mehr Zeigespiele, 
Abzählreime und Schabernack für Babys, Kleinkinder und Schulkinder / 
Anke Reimann. - Orig.-Ausg. - München : Heyne, 2010. - 144 S. : zahlr. 
Ill. - (Heyne ; 68544)

ISBN 978-3-453-68544-4 EUR 5.95

Über 100 weniger bekannte Verse mit Anleitungen für Fingerspiele; 
solche zum Schmusen mit den Kleinsten, Zeigespiele zur 
Körpererfahrung, Zähl- und Aktionsspiele für die etwas Größeren und 
schließlich kleine Geschichten und ein richtiges Theaterstück für 
engagierte Fingerspieler.

Ene mene Rappelkiste: die schönsten Kinderreime, Fingerspiele und 

Abzählverse / zsgest. von Nina Strugholz. Mit Bildern von Katrin Oertel. 
– Esslingen : Esslinger, 2010. - 173 S. : überw. Ill. (farb.) 

ISBN 978-3-480-22710-5 EUR 22.90

Fingerspiele, Krabbelverse, Kniereiter, Abzählreime und Gedichte für 
den Tages- und Jahreslauf sowie Spaß- und Nonsenspoesie. - Ab 6.

Spiele und Fingerspiele



Kunterbunte Fingerspiele : fantastisch viele Spielverse und 
Bewegungslieder für Finger und Hände / Wolfgang Hering. Ill.: Kasia 
Sander. - Münster : Ökotopia-Verl., 2006. - 122 S. : zahlr. Ill.. Noten
ISBN 3-936286-98-1      kt. : EUR 16.90

Über 200 Spiele mit verschiedenen Themen für Finger und Hände, 
geeignet für Kinder von etwa 2-6 Jahren, darunter traditionelle und 
ganz neue Texte, z.T. mit Noten und Angaben zur mehrstimmigen 
Begleitung.

Fingerspiele von fern und nah : Spielverse und
Bewegungslieder aus 30 Ländern von Hamburg bis Hawaii / 
Wolfgang Hering. Ill.: Kasia Sander. - Münster : Ökotopia, 2009. –
117 S. : zahlr. Ill., Notenbeisp.
ISBN 978-3-86702-071-8      kt. : EUR 16.90

Die Sammlung enthält deutsch- und fremdsprachige Fingerspiele, 
Spielverse und Bewegungslieder. Für Klein-, Vorschul- und 
Grundschulkinder.



Lieder
55 Lieblingslieder für Krabbelkinder : mit Fingerspielen, Reimen 
und Bewegungsideen / Stephen Janetzko. - 1. Aufl. - München : Don-
Bosco-Verl., 2008. - 143 S. : zahlr. Ill. (farb.) und Noten
ISBN 978-3-7698-1664-8      kt. : EUR 16.90

Liebevoll gestaltetes Lieder- und Bilderbuch mit Spiel- und 
Bewegungsideen zu unterschiedlichen Themen.

Elefantenlieder für kleine Mäuse: 29 Lieder mit Spielideen / 
Susanne Brandt ; Reinhard Horn. - 1. Aufl. - Lippstadt : Kontakte-
Musikverl., 2010. - 56 S. : Ill. (farb.), zahlr. Noten
ISBN 978-3-89617-239-6 EUR 15.80

29 neue, unkomplizierte Kinderlieder für Kindergarten, Krippe und 
Familie mit Anleitungen zu Spiel und Bewegung, zur Wahrnehmung 
des eigenen Körpers und der Gefühle sowie zum spielerischen Lernen 
mit allen Sinnen. Noten mit Akkordbezifferung und Verweisen auf die 
Tracks der gleichnamigen CD.



Kinderlieder auf CD

Ferri: Wer singt denn da? Wer hüpft denn da? : neue Bewegungs-,
Spiel- und Schlaflieder für die Kleinsten ; Liedtexte, Akkorde und 

Spielanleitungen im Booklet! ; [CD] / Ferri. - Hamburg : Jumbo, 2011. 
– 1 CD
Enth. u.a.: Schnullernasen ; Wer singt denn da? ; Gespi-spa-spenst; ..
ISBN 978-3-8337-2844-0 EUR 12.99

22 Bewegungs- und Mitmachlieder für die Allerkleinsten, einfach 
nachzusingen und mit vielen Spielideen für Kleinkind- und 
Babygruppen. - Ab 1.

Meyer-Göllner, Matthias: Wir tanzen auf der Liederwolke : 
Minilieder für die Allerkleinsten ; [CD] / Matthias Meyer-Göllner. -
Hamburg : Jumbo, 2011. - 1 CD
Enth. u.a.: Im Sommerhaus ; Der Himmel ; Wolkenkinder ; Die Katze ; 
Fingersport ;  Ein Stück Papier; Wir fahren jetzt nach Petersdorf ; …
ISBN 978-3-8337-2699-6 EUR 12.99

22 Lieder, Fingerspiele und Tänze des bekannten Liedermachers für 
die Allerkleinsten. - Ab 2.
. 



Bilderbücher

Muszynski, Eva: Meine Tiere / [Ill.: Eva Muszynski]. –

Ravensburg : Ravensburger Buchverl., 2011. - [7] Bl. : nur Ill. (farb.) –

(Kleine Fingerlinge) 

ISBN 978-3-473-43271-4 EUR 4.99

Hund, Katze, Maus, Ente. Je eine Seite des kleinformatigen, textlosen 

Büchleins zeigt auf farbigem Hintergrund ein Tier. Die Seiten sind 
geschwungen, um das Umblättern zu erleichtern. – Ab 1.

Genechten, Guido van: Rat mal, was das ist / Guido van Genechten. -
München : Ars-Ed., 2011. - [7] Bl. : überw. Ill. (farb.)

ISBN 978-3-7607-7953-9 EUR 9.95

"Wer hat eine Nase, die so lang ist wie eine Schlange?" Die Antwort 
versteckt sich hinter der ausklappbaren Seite - es ist der Elefant. Aufs 
Wesentliche reduzierte Zeichnungen auf einfarbigem Hintergrund stellen 
so verschiedene Tiere vor. – Ab 2.



Lino und Löwe entdecken viele Spiele / Sibylle Rieckhoff ; 
Susanne Wechdorn. - Stuttgart [u.a.] : Thienemann, 2011. - 60 
S. :überw. Ill. (farb.)
ISBN 978-3-522-18208-9 EUR 9.90

Der entdeckungslustige Junge Lino hat viel Spaß mit seinem 
Stofftier Löwe: Beim Versteckspielen mit Papa, als Pirat, beim 
Seifenblasen machen usw. - Ab 2.

Was machen die Tiere im Winter / Carl R. Sams & Jean Stoick. -
Freiburg : KeRLE, 2011. - [8] Bl. : überw. Ill. (farb.)

ISBN 978-3-451-71012-4 EUR 6.95

Die Tiere bereiten sich auf den Winter vor. Die Mäuse bauen ein 
warmes Nest, manche Vögel fliegen in den Süden und das 
Streifenhörnchen legt sich einen Nussvorrat an. Kurze Reime 
begleiten die sehr schönen Naturfotografien.



Rittermann, Antje: Die Maus fliegt zum Mond / Antje 
Rittermann. - Frankfurt a. M. [u.a.] : Sauerländer, 2002. -
überw. Ill. (farb.)
ISBN 3-7941-4931-9      fest geb. : EUR 7.80

Die blaue Maus träumt davon zum Mond zu fliegen und trifft 
dafür einige Vorbereitungen. - Ab 3.

Polly Dunbar: Wo ist Tuffel? / Polly Dunbar. - Hamburg : 
Carlsen, 2010. - [16] Bl. : überw. Ill. (farb.) - (Eine 
Geschichte von Tilly und ihren Freunden)
Aus dem Engl. übers.
ISBN 978-3-551-51728-9      fest geb. : EUR 12.90

Tuffel lernt es, sich richtig zu verstecken. - Ab 3.



Hämmern, Bohren, Bauen!: Spielbuch mit Geräuschen / 
[Ill.: Wolfgang Metzger. Text: Daniela Prusse]. - Ravensburg : 
Ravensburger Buchverl., 2010. - [6] Bl. : überw. Ill. (farb.)
ISBN 978-3-473-32614-3 fest geb. : EUR 9.95

In einem neuen Haus gibt es viel zu tun. Schränke werden 
aufgehängt, Wände tapeziert und gestrichen und Rohre 
verlegt. In diesem Buch können die Kinder dabei helfen und 
die Werkzeuge ausprobieren, wobei durch Schiebeeffekte 
Geräusche entstehen. - Ab  2.

Die kleine Eule, die nicht immer so lange aufbleiben wollte.
München : Hanser, 2010. - [14] Bl. : überw. Ill. (farb.)
ISBN 978-3-446-23467-3      fest geb. : EUR 9.90

Die kleine Eule ist sehr glücklich, sie geht gerne in die 
Eulenschule, spielt 
mit ihren Freunden und mag es sogar, mit Mama Sachen zu 
üben. Nur mit dem Zubettgehen hat sie so ihre Probleme. Sie 
möchte nicht immer als einzige aufbleiben müssen, während 
alle ihre Freunde ins Bett gehen dürfen. - Ab 3.



Was hast du in deiner Windel? / [Text:] Sandra Grimm. [Ill.:] 
Sabine Kraushaar. - Bindlach : Loewe, 2011. - [8] Bl. : überw. Ill. (farb.) 
ISBN 978-3-7855-6942-9 EUR

Hund Mops hat einen stinkenden Haufen in seine Windel gemacht. Das
Schaf kann herrliche Schafsköttel, die Kuh einen Fladen, der Spatz einen
weißen Klecks. Und Hase Henri? Der hat gar keine Windel, er geht 
aufs Klo! – Ab 2.

Krause, Ute: Wann gehen die wieder? / Ute Krause. - Berlin : 
Bloomsbury, 2010. - [13] Bl. : überw. Ill. (farb.)
ISBN 978-3-8270-5410-4      fest geb. : EUR 13.90

Als die Räuberkinder ihren Papa besuchen, der aus der Räuberhöhle 
ausgezogen ist, finden sie nicht nur ihn, sondern auch noch eine Prinzessin 
samt ihren Prinzessinnenkindern vor. So haben sie sich das nicht 
vorgestellt. Die kleinen Räuber fassen rasch einen listigen Plan. - Ab 4.


