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Gliederung des Vortrages

- Entstehungsmodell psychische Erkrankung

- Wann reden wir von einer psychischen Behinderung?
- Barrieren flr psychisch beeintrachtigte Menschen

- Ansatze zur Uberwindung von Barrieren

- Beispiele
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Wie entsteht eine psychische Erkrankung?

Entstehung und Verlauf psychischer Stérungen

Vulnerabilitaten Exposition modifizierende Variablen Konsequenzen
Intraindividuell Psychologische Akute Folgen
In De UtSCh Iand z. B. Alter, Geschlecht Faktoren z. B. berufliche und
. Personlichkeit, z. B. Resilienz, Coping, Interaktionsprobleme,
Ie | d en etwa Temperament, soziale Unterstutzung, soziale
e genetische und vorangehende Stérungen, Einschrankungen,
acC ht M |”|Onen neurobiologische dysfunktionale Kognitionen Hilflosigkeit
Faktoren, und Schemata ]
MenSChen Verlust und Trauma
: : 4
im Alter zwischen Stressereignisse I
d 6 h kritische Lebens-
1 N ren ereignisse, Verande-
8 u . 5 J ahre rungen, Bedingungen, Psychische Stiyung
u nter elner (Frequenz, Art, Dauer,
Schwere) 1
behandlungs-
v fa Y Entwicklungsbezogene \J
b e d u I‘ftl g en Soziale Umwelt Faktoren Langzeitfolgen
. z. B. soziale Schicht, z. B. Bildung, z. B. Arbeitslosigkeit,
psychischen Bildung, Familie und impulskontrole, soziale Isolation,
. soziales Netzwerk, korperliche und soziale Hoffnungslosigkeit
StO run g berufliche Faktoren,
Sozialisation, Normen Leistungskompetenz
Initiierung (Prodromalphase) Stérungsbeginn Stérungsverlauf
Vulnerabilitats-Stress-Modell (Wittchen & Hoyer 2011)
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AU-Tage — die haufigsten Erkrankungen 2000-2012
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Quelle: Bundespsychotherapeutenkammer, 2013
Dargestelit sind die Anteile (%) der sechs wichtigsten Krankheitsarten an den Arbeitsunfahigkeitstagen

seit 2000, gemittelt Gber die grolen gesetzlichen Krankenkassen und gewichtetet anhand der jeweiligen
Versichertenzahl.

4 Andrea Hilbert, Koordinierungsstelle fir Psychiatrie

- 2012: etwa jeder
siebte Fehltag
aufgrund einer
psychischen
Erkrankung (13,7%)

- Psychische
Erkrankungen damit
der zweithaufigste
Grund nach Muskel-
Skelett-Erkrankungen
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Frihverrentungen 2001-2012
(BPtK-Studie zur Arbeits- und Erwerbsunfahigkeit)
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- Damit hat fast jede
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Quelle: DRV-Statistik Rentenzugang - Depression haufigste
Dargestellt ist die Zahl der Rentenneuzugéngs wegen verminderter Erwerbsfahighkeit pro Jahr aufgrund U rsaChe

der sechs wichtigsten Krankheitsarten.
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Wann reden wir von einer seelischen Behinderung?

- Langerfristige oder dauerhafte Stérung

- Die die Alltagsbewaltigung, die Erwerbsfahigkeit und die soziale
Integration erheblich beeintrachtigt
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Barrieren flr psychisch beeintrachtigte Menschen

- Soziale Barrieren: Bertihrungsangste, Vorbehalte,
eingeschrankte soziale Netzwerke

o Unsicherheiten Uber psychische Erkrankungen in der
Bevolkerung

o Angste, auch z.B. vor Gewalt
o Folge: Isolation und Ruckzug der Betroffenen

- Fehlende Beschaftigungs- und Arbeitsmoglichkeiten —
Barrieren am Arbeitsmarkt

o Vollumfangl. Teilnahme am Erwerbsleben haufig nicht
maoglich
o Wenig angepasste Arbeitsplatze

Ludwigshafen
7 Andrea Hilbert, Koordinierungsstelle fiir Psychiatrie Stadt am Rhein



Barrieren flr psychisch beeintrachtigte Menschen

- Sozio-6konomische Barrieren
o Haufig geringes Einkommen

o Fehlender bezahlbarer Wohnraum (nicht selten
Konsequenz: Wohnen in sog. Sozialen Brennpunkten)

- Institutionelle Barrieren

o Gemeindeintegration hat nach wie vor
Weiterentwicklungsbedarf

o Fehlende Beteiligungskultur
- Stigmatisierung der Krankheitsbilder
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Ansatze zur Uberwindung von Barrieren

Bsp. Wohnen:
- Ausbau gemeindeintegrierter Wohnformen
- Weiterentwicklung ambulanter Unterstitzungsmadglichkeiten

Bsp. Arbeit:

- Madglichkeiten flr unterstitzte Beschéaftigung in Betrieben
- Budget fur Arbeit

- Einsatz von EX-IN Genesungsbegleitern
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Ansatze zur Uberwindung von Barrieren

Bsp. Beteiligung:
- Betroffene starker in kommunale Entwicklungs- und

Entscheidungsprozesse einbinden (Betroffene sind Experten in
eigener Sache!)

- Forderung des Informationsaustausches (Trialog)

Bsp. Entstigmatisierung:
- Offentlichkeitsarbeit
- Aufklarung und Pravention
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Vernetzung aller Akteure in der Versorgungsregion

Psychiatrische Klinik, niedergelassene Arzte

Einrichtungen flr psychisch kranke Menschen

Beratungsangebote und Selbsthilfe
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Ludwigshafener Initiative gegen Depression

Mitglieder:
-  Krankenhauser

Ludwigshafener Initiative - Betriebsarzte

D i .

b - Pflegestutzpunkte

e ety - Ambulante Pflegedienste

e e | - S€lbsthilfegruppen

... Méglichkeiten der Selbsthilfe - SOZlalpsyChlatFISCher Dlen St
- Krankenkassen

- Sozialberatung BASF
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- Niedergelassene Haus- und Facharzte sowie Therapeuten
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Offentlichkeitsarbeit

—achtag

_udW|gshafener Initiative gegen
Depression

Gesund% e der Seelischen

Wegwelser
vortrage  Flyer

Informationen
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Psychosozialer Wegweiser
Ein Ratgeber fiir Kinder,
Jugendliche und ihre Familien

Demenzwegweiser Erscheint .
fur Ludwigshafen I

n Kijer

Ein Ratgeber fur
Betroffene und ihre Angehorigen

3% Ansactharanieshuis .
@_,.-., “ Ludwigshafen
=y LZG fremrrven \L/ Stadt avg Rhein
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Krisentelefon

Krisentelefon 0800-220 330 0

fiir psychisch kranke Menschen
und deren Angehorige

* seit 2000

« FUr alle, die in
Belastungssituationen einen
Gespréachspartner suchen

 Fur alle, die in einer akuten
Krise einen Rat brauchen

* Einzugsgebiet: e anonym
620.000 Menschen * kostenlos
e vertraulich

Stadt Ludwigshafen am Rhein
Stadt Frankenthal
Stadt Neustadt an der WeinstraBe
Stadt Speyer
Rhein-Pfalz-Kreis
Landkreis Bad Diirkheim
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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