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Antrag „Mittel für ausländische Jugendliche“ 2019 

Projekt: Selbstbehauptung - Selbstvertrauen - Gewaltprävention - Selbstverteidigung 

Hintergrund: Millionen Menschen sind weltweit auf der Flucht. Mindestens ein Drittel davon 

sind Kinder und Jugendliche. Menschen auf der Flucht suchen Sicherheit, ein Leben in Frieden 

und die Chance auf Bildung.  

In den letzten Jahren finden immer mehr Flüchtlinge und Personen mit Migrationshintergrund 

den Weg in unsere Einrichtung. Dies führt nicht selten zu Konflikten. Während des offenen 

Betriebs können wir in einige Situationen nicht ausreichend thematisieren. Deshalb möchten 

wir uns Hilfe und „Know-how“ ins Haus holen und ein angemessenes Gruppenangebot 

installieren. 

Ziele: Unser Ziel ist es, unserer Besucherinnen und Besucher mehr „gesundes“ & positives 

Selbstvertrauen, sowie Selbstsicherheit mit an die Hand zu geben. Selbstbehauptung bedeutet 

die Durchsetzung der eigenen Rechte (z.B.: Kinderrechte) mit verbalen, nicht verletzenden 

Mitteln. Besonders Kinder und Jugendliche mit wenig Selbstwertgefühl und geringem sozialen 

Wissen haben es schwer, ihre Bedürfnisse, Ansichten und Interessen gegen andere 

durchzusetzen. Ziel ist es auch die besonderen Bedürfnisse an Selbstbehauptung von 

Mädchen in den Fokus zu nehmen.  

Perspektive: Es wird angestrebt, eine multikulturelle Gruppe in unserer Jugendeinrichtung zu 

etablieren, bei der sich alle, unabhängig ihrer Herkunft, Hautfarbe oder Religion, sicher- und 

wohlfühlen. Das Projekt soll 2020 weitergeführt werden.  

Inhalte der Kurse: Eindeutig in Körpersprache sein, Grenzen zeigen & pflegen, Rollenspiele, 

sichere Stimmen üben, sicheres Auftreten, Deeskalationsmethoden, Gespräche über Ängste, 

Rollenspiele zum Thema, Selbstverteidigung. 

Dauer: November und Dezember 2019 

Personalkosten: 30 Unterrichtsstunden x 35 € = 1.050€ 

Sachkosten: (U. a.: Weichbodenmatten für Fallübungen) 3.000 € 

Personal- und Sachkosten könnten bedarfsorientiert anders gewichtet werden. 

Gesamt: 4.050 € 


