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Hintergrinde

* Arbeitslosigkeit ist ein erhebliches gesundheitliches Risiko
* vermehrt psychische Beeintrachtigungen und Verhaltensstorungen
* |angere und haufigere stationare Behandlungen
e Ofter Arzneimittelverordnungen als andere Versichertengruppen
* beruflicher Einstieg zeitgleich durch eingeschrankte Gesundheit erschwert

* gleichzeitig geringere Teilnahme an primarpraventiven Angeboten

Projektvorstellung Arbeits- und Gesundheitsforderung « 17.09.2020
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Hintergrinde

* Praventionsgesetz 2015 auf Bundesebene verabschiedet
* Nationale Gesundheitskonferenz hat 2016 arbeitslose Menschen als vulnerable Zielgruppe benannt
 Landesrahmenvereinbarung als Grundlage in Rheinland-Pfalz
* GKV in Rheinland-Pfalz Gbertragt Federfihrung flur Rheinland-Pfalz an die
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in der Tragerschaft der
Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)

 Gesundheitsforderung im Setting Kommunale Lebenswelt
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Standortubersicht

Standorte seit 2017:
Birkenfeld, Kaiserslautern, Worms

Standorte seit 2018:

Alzey-Worms, Cochem-Zell, Mainz (44), Mainz-Bingen (2kT),

Mayen-Kobienz (zkT), Neuwied, Rhein-Hunsrick-Kreis, L 3 Sta n d O rte a b 2 O 1 7
Deutsche WeinstraBe (Bad Olrkheim, Neustadt),

ulkaneife! (zkT)

Standorte seit 2019
Bad Kreuznach, Bemkastel-Wittlich, Mainz (JC). Lucwigshafen,

Rnein-Lahn-Kreis, Slidliche WeinstraBe {Landau), Trier, o Alter; b 1 2 Sta n d O rte a b 2 O 1 8

Vorderpfalz (Frankentnal, Rhein-Pfalz-Kreis, Speyer), g klrcht;n

R 21 Standorte ab 2019

Rhein-Lahn-Kreis

Eifelkreis
Bitburg-Prom

© Trier-Saarburg

Frankenthal Kaisers-
Kaisersiautem lautern
Koblenz
Landau -
Ludwigshafen <
Mainz Stidwestpfalz Sudliche
Neustadt 12 WeinstraGe
Pirmasens 8 4
Speyer

10 Trier

11 Worms

12 Zweibrilcken
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Kommunale Gesundheitsforderung

,Verhaltnisebene" .Verhaltensebene"

Gesundheitsférdernde Individuelle Kompetenzen
Strukturen schaffen und Ressourcen starken

- NN S D

* Einbindung der Kommune

* Fortbildung der Fachkrafte im Koordinieru ng

Jobcenter

* Gruppeninfos

* Kursangebote

* Gesundheitstage
* Fortbildung von Multiplikatoren

. . * Gesprache und Beratungen im
* Kooperationen in der Region Regionale Steuerungsgruppe

. Jobcenter
* Einbindung von Tragern und Jobcenter, GKV, kKommune

Strukturen in der Region * Kooperationsvereinbarung

k / * Entwicklung von Angeboten K /

erweitert nach: Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V. (Hrsg.) (2014): Aktiv werden fur
Gesundheit — Arbeitshilfen fiir kommunale Pravention und Gesundheitsforderung, In: Kriterien flr gute Praxis der soziallagenbezogenen Gesundheitsférderung, Marz 2017
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Zielgruppe erwerbslose Menschen
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Praventionskurse (Online und in Prasenz) als Gruppenangebote fir
erwerbslose Menschen

Gesundheitstage in den Regionen

Inhalte niedrigschwellig

Angebot freiwillig und kostenfrei

Einstieg jederzeit moglich

Praventionsthemen: Ernahrung, Entspannung, Bewegung, Sucht..
Anbieterqualifikation nach Leitfaden Pravention
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Online-Angebot — Beispielflyer September/Oktober

ZEIT FUR GESUNDHEIT

Starten Sie mit uns im Oktober

DIENSTAGS, 6.-27. OKTOBER 2020 1 10.00-11.00 UHR
Stressbewiltigung durch Achtsamkeit
(MBSR)

Erleben Sie sich durch schwierige Situationen
belastet? Oder fiihlen sich oft mide und gestresst?
Mit MBSR bringen Sie mehr Ruhe und Gelassenheit
in lhr Leben.

Marianne Ludwig-Simon, MBSR-Lehrerin

DONMERSTAGS, 1.-29. OKTOBER 2020 | 10.00-11.00 UHR
Bewegung im Alltag

‘Wenn Sie fit sind und lhr Arzt nichts gegen Bewe-
gung sagt, dann machen Sie mit und lemen einfache
Bewegungsiibungen fiir den Alltag kennen.

Swven Kister, Diplom-Fitnessdkonom (BA),
Personaltrainer

Wir wilinschen viel Vergniigen beim Ausprobieren!

Das Veranstaltungsangebot steht Thnen kostenlos
zur Verfligung.

ZEIT FUR GESUNDHEIT

Gesundheits-Café online im Oktober

Immer mittwochs von
14.00 bis 15.00 Uhr
mit wechselnden Themen

MITTWOCHS-CAFE: BERATUNGSSTELLEN —

MEINE UNTERSTUTZUNG BEI PROBLEMEN

Kiostet eine Beratung etwas? Ist die Beratung anonym?
Diiese und andere Fragen erschweren oftmals den Gang in
eine Beratungsstelle. Gewinnen Sie daher in diesern Maonat
einen Einblick in die Arbeit von Beratungsstellen zu Themen
wie Pflege, Sucht oder Schulden. Beratungsstellen stellen
ihre Arbeit vor und beantworten lhre Fragen.

Mégliche Kontaktad 1 zu Beraty in Ihrer Nahe
gibt es bei Interesse ebenfalls.

7. OKTOBER 2020
Beratungsstellen - vom Problem zur Lésung
Gewinnen Sie in dieser Veranstaltung einen
allgemeinen Uberblick iiber die Beratungsstellen-
landschaft, bspw. zu was fir Themen man sich an
Beratungsstellen wenden kann. Méglichkeiten und
Grenzen, bspw. bei psychischen Erkrankungen,
werden ebenfalls aufgezeigt.

Maike Vogel, Psychologin (M.5c)

14. OKTOBER 2020

Thema Pflege

Pflegestitzpunkt Alzey / AlzeyLand, Sozialministerium
Rheinland-Pfalz; Landkreis Alzey-Worms,

VdeK (Verband der Ersatzkassen), Carmen Eichert

21. OKTOBER 2020

Thema Schulden

SBB Mainz (Sozialtherapeutische Beratungsstelle
Betreuungsverein e V), Tanja Sachs

26. OKTOBER 2020

Thema Sucht

Fachstelle fir Suchthilfe Bad Ems, Diakonisches Werk
Rhein-Lahn, Melanie Miiller, Wemer M
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Online-Angebot — Beispielflyer September/Oktober

ZEIT FUR GESUNDHEIT
Online-Angebote fur Sie!

Die Gesundheitskurse fiir

erwerbslose Menschen kénnen

aufgrund der aktuellen Situation

leider nicht vor Ort stattinden.
Aber gerade jetzt ist eine gute
JZeit fir Gesundheit™!

Die Gesundheitsangebote gehen weiter.

Wir laden Sie an mehreren Tagen der Woche ein,
mit uns vormittags online aktiv zu werden.

Mittwochs findet von 14.00-15.00 Uhr ein
offenes Gesundheits-Café mit wechselnden
Inhalten statt.

Den Zugang erhalten Sie (ber den Link:
https: fusOdweb.zoom.us/j/665388307

Die Zoom-App (www.zoom.us) wird bei der ersten
Teilnahme (iber den ZL h inetalli
Eine Anmeldung oder Registrierung ist nicht notwendig.

Bitte entscheiden Sie, welchen Namen Sie verwenden und
ob Sie mit Bild erkennbar sein wollen.

Zur Teilnahme bendtigen Sie einen Internet-Zugang. Die
Teilnahme ist auch ohne Mikrofon und Kamera méglich.

Bitte nutzen Sie méglichst kein begrenztes
{Handy-)Datenvelumen!

A
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ZEIT FUR GESUNDHEIT
Kursreihe im Herbst

IT ANMELDUNG

MONTAGS, 14.9.-2.11 2020 | 10.30-12.00 UHR

Gesund weiter

Sie sind durch die aktuelle Krise erwerbslos
geworden? Sie michten Ihre Gesundheit
stérken, um die belastende Zeit bestmoglich
Zu meistern?

In diesem Kurs erwarten Sie Techniken aus der
Gesundheitspsychologie, die lhnen zu Entspannung
und Gelassenheit verhelfen. Sie setzen sich neben
Ihren individuellen Zielen und Stirken auch mit den
zentralen Bausteinen eines gesunden Lebens wie
Schlaf, Bewegung und Emahrung auseinander.

Kursleiterin: Maike Maria Viogel, Psychologin (M.5c.),
Systemische Beraterin und Familientherapeutin

Meben den vier Gruppenterminen kdnnen Sie
kostenlos telefonische Einzelberatungen nutzen.

1. KURSREME: 17.8.-7.9.2020 (bereits laufend)
2. kursreHE: 14.9.-5.10.2020
3. KURsREIHE: 12.10.-2.11.2020

Online-Anmeldung fiir die 2. und 3. Kursreihe unter
www.lzg-rip.de/de/gesund-weiter.html
Der Kurs findet Online via Zoom statt (Bild via Videocam

erforderlich). Die Zugangsdaten (Zoom-Link) erhalten Sie
nach lhrer A id Die Teilnek zahl ist |

& martirdm fistockphato.com

ZEIT FUR GESUNDHEIT
Starten Sie mit uns im September

DIENSTAGS, B.-29. SEPTEMBER 2020 | 10.00-11.00 UHR
Stressbewiltigung

Sie sind oftmals gestresst? Ergrinden Sie die
Ursachen und lemen verschiedene Maglichkeiten
der Stressbewiltigung kennen.

Brigitte Schmitt, Diplom-Psychologin

DONNERSTAGS, 10.-24. SEPTEMBER 2020 | 10.00-11.00 UHR
Bewegung im Alltag

‘Wenn Sie fit sind und lhr Arzt nichts gegen Bewe-
gung sagt, dann machen Sie mit und lernen einfache
Bewegungsiibungen fiir den Alltag kennen.

Roman Bosse, M.A. Pravention und
Gesundheitsmanagement

IT ANMELDUNG

FREITAGS, 4.-25. SEFTEMBER 2020 | 10.00-11.30 UHR
Alleinerziehend - Zeit fiir mich
Online-Kurs zum Stressabbau

Mit 100 Billen gleichzeitig zu jonglieren - so fihlt
es sich an, Alleinerziehend zu sein. Eine grolRe
Aufgabe, die Sie sicherlich jeden Tag fordert. Gut,
wenn es dabei auch Momente der Entlastung
geben kann. Kursleiterin und Autorin Melanie Oehl
zeigt lhnen in diesem Seminar, wie Sie den Stress
im Alltag reduzieren, selbst bei Kriften bleiben und
Ihre persanlichen Stirken noch mehr ausnutzen
kinnen.

Meben den vier Gruppenterminen kdnnen Sie
kostenlos telefonische Einzelberatungen nutzen.

Online-Anmeldung zum 4-wéchigen Kurs unter
www.lzg-rip.defde/alleinerziehend.html

Der Kurs findet Online via Zoam statt (Bild via Videocam
erforderlich). Die Zugangsdaten (Zoom-Link) erhalten Sie
nach lhrer Anmeldung. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

ZEIT FUR GESUNDHEIT
Gesundheits-Café online im September

Immer mittwochs von
14,00 bis 15.00 Uhr
mit wechselnden Themen

9. SEPTEMBER 2020
Gesundheitscafé - Brain Fit

Kleine Ubungen fur unser Gedachtnis
Roman Bosse, M.A. Privention und
Gesundheitsmanagement

15. SEPTEMBER 2020

Gesunde Erndhrung

Erhalten Sie Tipps fiir eine gesunde Emahrung,
nehmen mit uns verschiedene Diaten unter die
Lupe und erfahren, auf was man beim Einkauf
achten sollte.

Andreas Schinfelder, Ernadhrungstherapeut (M.5c.)

23. SEPTEMBER 2020

Mit Entspannung gegen Stress
Lernen Sie in dieser Veranstaltung die
Progressive Muskelentspannung als eine
Methode zur Stressreduktion kennen.

Brigitte Schmitt, Diplom-Psychologin
30. SEPTEMBER 2020

Riickenschule
Kleine Ubungen fur einen gesunden Ricken

Bernd Schreiber, Dipl.-Sportwissenschaftler

Fiotos:

& Moostocker fistockphati com
& Gaovge ek /istackphot.com
© L i do.com
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Fortbildungen fur Fachkrafte

* Telefonfortbildungen
* weiterfilhrende Angebote wie AktivA, SKOLL, ... (LZG Akademie gGmbH)
 Motivierende Gesundheitsgesprache

e Gesundheitsfihrerschein

Alle Termine und Ausschreibungen finden Sie unter
www.lzg-rlp.de

Fotos: © Dirima/ shutterstock.com | © istockphoto.com / swissmediavision
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Projektstand Vorderpfalz-Ludwigshafen e

Steuerungsgruppe
I I I I
Jobcenter Agentur fir Vertreter der Stadtverwaltung
Vorderpfalz- : . LZG
. Arbeit Krankenkasse Ludwigshafen
Ludwigshafen

RegelmaRige Treffen der Steuerungsgruppe
Kooperationsvereinbarung 1. HBJ 2020 = in Planung
Bedarfserhebung

Vernetzungstreffen mit den Tragern der Region

YV V V V VY

Jahresplanung 2020

Projektvorstellung Arbeits- und Gesundheitsforderung « 17.09.2020
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Partizipation

e ,Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen Menschen

GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

ein hoheres Mals an Selbstbestimmung Uber ihre Gesundheit
zu ermoglichen und sie damit zur Starkung ihrer Gesundheit zu
befahigen.”

EINLADUNG

I:> Experten in eigener Sache ZUM MITMACHEN

Sie sind unsere Expertin bzw. unser
Experte in eigener Sache!

Projektvorstellung Arbeits- und Gesundheitsforderung « 17.09.2020 @
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Podcast ,Zeit fur Gesundheit”

 |nteressierte Erwerbslose als Redakteurinnen und Redakteure

 |nhalt sind unterschiedliche Gesundheitsthemen

e Zunachst an 3 Standorten: Mainz, Ludwigshafen, Neuwied

Foto: © dima266f/istockphoto.com
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Ausbildung , Bewegungspause”

e Tagesausbildung fur Erwerbslose mit dem Ziel, anschlieBend

eigenstandig drei bis vier 5-minutige Bewegungspausen

,., GKV-BUndnis fur
- GESUNDHEIT

ER

anzuleiten.

« Niedrigschwellige Ubungen ohne Gerite

e Uberall umsetzbar

= Erste Testschulung fand am 20. Januar 2020 in Mainz statt BEWEGUNGSPAUSE
— 28.10.2020 Schulung in Ludwigshafen

Projektvorstellung Arbeits- und Gesundheitsférderung « 17.09.2020 @
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24.9.2020 Online-Veranstaltung ,,Resilienz fur
28.10.2020 Schulung zur ,, Bewegungspause”

arbeitssuchende Frauen”

Wie geht es weiter?

Bevorstehende Veranstaltungen

Nachste Schritte
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Referentin
Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
Landeszentrale fiir

Gesundheitsférderung
in Rheinland-Pfalz e.V. Landeszentrale fir Gesundheitsforderung

in Rheinland-Pfalz e.V.
Holderlinstralle 8
55131 Mainz

Telefon 06131 2069-763
Telefax 06131 2069-69
sernst@Izg-rlp.de
www.lzg-rlp.de

Fotos: © petrabarz/ stock.adobe.com | ©Jirgen Féalchle / stock.adobe.com
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Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit:

G(V‘ _______________________________________________________________

Das GKV-Bundnis fur Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen
Spitzenverband

4 zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesundheitsforderung und Pravention in Lebens-
BKKD ( L] ‘ S U d .l ‘. welten. Das Biindnis fordert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die Entwick-
B oachverband 'm @ﬂﬂ-ﬁ_m = et Gafundhe - . _# lung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte, insbesondere fiir sozial und gesundheitlich
I N T benachteiligte Zielgruppen, sowie MaRBnahmen zur Qualitétssicherung und wissenschaftlichen
Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaR § 20a Abs. 3 und 4 SGB V die Bundeszentrale fir

gesundheitliche Aufkldrung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fir Gesundheit
mit Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.

Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de
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