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Antrag "Mittel für Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund" 2022 

1. Projekttitel 
 
Selbstverteidigung für Mädchen im Treff International  

 
2.Thema/Gegenstand 

Selbstverteidigungsworkshop für Mädchen zur Förderung der Persönlichkeitsentwicklung. 

 
3. Kurzbeschreibung  

Die organisatorische Leitung des Projektes liegt bei der Leitung des Treff International. Die praktische 
Durchführung des Projektes übernehmen die Mitarbeiter*innen des Treff International. Der Treff Inter-
national ist eine offene Jugendeinrichtung, die niedrigschwellige Angebote für Kinder und Jugendliche 
im Alter von 6 bis 21 Jahren bereithält. Unsere Einrichtung hat den besonderen Auftrag, Integrations-
arbeit mit Migrantenjugendlichen zu leisten. 
Die Einrichtung befindet sich im Stadtteil Nord-Hemshof. Dieser Stadtteil hat massive sozialstruktu-
relle Auffälligkeiten. Der Treff International wird vorwiegend von Jugendlichen aus Migrantenfamilien 
besucht. Viele der Jugendlichen sind entweder als Flüchtlingskinder oder aus Osteuropa neuzuge-
wandert, sodass vielen die Orientierung im Stadtteil fehlt. Die Jugendlichen 
haben aus ihrem soziokulturellen Kontext in ihrem eigenen sozialen Umfeld 

wenig Berührung mit der Gesellschaft. 
  
4. Näheres zum Projekt 

Das Projekt besteht aus einem Grundkurs, bei dem die Teilnehmer*innen 
die wirkungsvollen Techniken und Taktiken lernen, um sich zu verteidigen 
und zur Förderung der Selbstsicherheit. 

 
5. Arbeitsvoraussetzungen 

Ein Selbstverteidigungstrainer auf Honorarbasis in Räumen der Einrichtung 
des Treff International und gegebenenfalls in der Sporthalle der Gräfenau-
schule. 

 
6. Kooperation: 

Kooperation mit der Gräfenauschule und Streetwork.  
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Vorlage für den  
Jugendhilfeausschuss  
 
Nach gemeinsamen Beschluss der 
AG Jugendhilfeplanung 
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7. Projektart 

Das Projekt gehört zur außerschulischen Bildung für Jugendlichen mit oder ohne Migrationshinter-
grund zur Förderung der Persönlichkeitsentwicklung. Es geht dabei um die Förderung und Stärkung 
des Selbstbewusstseins und des Selbstvertrauens, sowie körperliche Betätigung. Neben dem Erlenen 
von Verteidigungstechniken und dem richtigen Verhalten in Gefahrensituationen sollte aber auch im-
mer der Spaß an der Bewegung nicht zu kurz kommen. Stärkung der Persönlichkeit, körperliche Fit-
ness, Förderung der motorischen Fähigkeiten Zugehörigkeitsgefühl und Erfolgserlebnisse sind nur 
einige Benefits der Selbstverteidigung, die allen Kindern und Jugendlichen Spaß machen.  

 
8. Projektzeitraum 

Das Projekt soll hauptsächlich im Zeitraum von drei Monaten stattfinden. Projektbeginn soll nach der 
Zusage im März sein. 

 
9. Angaben zum Teilnehmerinnenkreis/Zielgruppe 

Zielgruppe sind Mädchen im Alter von 10 bis 15 Jahren.  
Teilnehmer*innen des Projektes sind überwiegend Besucher*innen mit oder ohne Migrationshinter-
grund. Die Aktion soll mit Voranmeldung, stattfinden.  

 
10. Anzahl, Qualifikation/Ausbildung und Beschäftigungsform der mitarbeitenden, anlei-

tenden und betreuenden Personen: 
 

Eine Fachkraft aus dem sportpädagogischen Bereich auf Honorarbasis. 
 
11. Projektfinanzierung und Gesamtkosten 
 
Kosten für eine Honorarkraft: 
 1 Fachkraft für 3 Monate 
 4 x im Monat für je 2 Stunden 
 8 x 2 Std. = 16 Std. insg. 48 Std. 
 48 x 20 € = 960,00 € 

 
Eigenbeteiligung 

Betreuung des Projektes durch eine fachliche Mitarbeiterin unserer Einrichtung. 

 
Gesamtkosten 

Insgesamt 960,00 € 

 
12. Kontaktadressen 

Ansprechpartner*innen: Julia Meyer, Ibrahim Yetkin (Einrichtungsleitung) 

 
Institution und Träger: Treff International in der Trägerschaft des Protestantischen Kirchenbezirks 
Ludwigshafen. Geschäftsbesorgung durch die Ökumenische Fördergemeinschaft Ludwigshafen 
GmbH.  

 
Anschrift: Anschrift: Seilerstraße 2, 67063 Ludwigshafen, Tel: 0621-524850,  
E-Mail: ti@ejl.de 

 
Erklärung: Mit der Veröffentlichung der Projektinformation und Kontaktadressen sind die betroffenen 
Personen und der Träger einverstanden    

 
 Ibrahim Yetkin 
 Einrichtungsleitung 


