
Maßnahmen zur Energieeinsparung – Übersicht über erste Maßnahmen; wird fortgeschrieben.  

Nr. Maßnahme Mögliche 
Umsetzung 

Potenzial Segment Hinweise 

1 Absenkung der Wassertemperatur in 
Schwimmbädern / Betriebszeiten der 
Saunen und die Temperaturen reduzieren 

unmittelbar 15% Wärme  

2 Abschaltung der Warmwasserbereitung in 
Sportplatzhäusern 

unmittelbar 10% Wärme Auf Regelungen in Spielerverträge und 
Vereinsstrukturen ist zu achten.  

3 Abschaltung der Warmwasserbereitung in 
Sport- und Turnhallen 

unmittelbar 10% Wärme Es greifen Vorgaben von Arbeitsstättenrichtlinie und 
Anforderungen von Sportverbänden. Relation von 
Nutzen und Aufwand muss geprüft werden. 

4 Absenkung der Raumtemperatur in Sport- 
und Turnhallen  

ab Beginn 
Heizperiode 

5% Wärme 17°C nach DGUV zulässig. Auf Anforderungen von 
Sportverbänden ist zu achten.  

5 Rückversetzung der RLT-Anlagen in den 
Normalzustand vor Pandemie (Laufzeit 
und Luftmengen), Abschaltung von 
mobilen Luftreinigungsgeräten 

unmittelbar 25% Strom + 
Wärme 

Pandemieabhängigkeit 

6 Außenbeleuchtung öffentlicher Gebäude 
abschalten (Stadthalle, Oper, Rathaus, 
etc.) 

unmittelbar  Strom 

7 Straßenbeleuchtung reduzieren, z.B. durch 
eine Nachtabschaltung 

unmittelbar  Strom Sicherheitsaspekte betrachten, Haftung 

8 Abschaltung der Warmwasserbereitung in 
Schulen (Ausnahme Mensen)  

unmittelbar 10% Wärme Relation von Nutzen und Aufwand muss geprüft 
werden.  

9 Reduzierung der Raumtemperaturen in 
Verwaltung, Schulen und weiteren 
öffentlichen Einrichtungen  

ab Beginn 
der 
Heizperiode 

10-15%  Wärme Arbeitsschutzverordnung  

11 Abschaltung von Ampelanlagen in der 
Nacht  

unmittelbar  Strom Soweit sicherheitstechnisch möglich 

12 Betriebszeiten Heizung + Lüftung 
anpassen/prüfen/reduzieren auf 
Mindestmaß, hydraulischen Abgleich 
durchführen 

unmittelbar  alle  

13 Nutzerprogramme wie „Mission E“ und 
„Energie gewinnt“ intensivieren  

mittelfristig 10% alle  

14 Homeoffice ermöglichen  unmittelbar  alle  


