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Die Krankheit

• Als depressive Störung, depressive Episode oder Depression 

wird eine ernsthafte, oft sogar lebensgefährliche Erkrankung 

bezeichnet. 

• Sie gehört zu den häufigsten und zu den am meisten 

unterschätzten Erkrankungen. 

• Jede 4. Frau und jeder 8. Mann erkranken einmal im Laufe ihres 

Lebens an einer Depression. 

• Für Betroffene und ihre Angehörigen kann dies zu einer sehr 

belastenden Situation werden.
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Die Krankheit

Depression ist eine häufige Erkrankung, aber

• Depression ist behandelbar

• Es gibt Möglichkeiten der professionellen Hilfe

• Es gibt Möglichkeiten der Selbsthilfe
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Unser Bündnis in LU:

Ludwigshafener Initiative gegen Depression

• Gründung im Jahr 2011 (Konstituierende Sitzung am 18. November 2011)

• Eines von 12 landesweiten Bündnissen in RLP

• Hervorgegangen aus der Initiative 

Bündnisse gegen Depression in Rheinland-Pfalz (LZG)
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Trialog als Leitprinzip
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Betroffene

Angehörige

Profis



Unsere Ziele

• Aufklärung

• Entstigmatisierung

• Transparent machen von Hilfeangeboten
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Aktivitäten
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Impressionen

Woche der Seelischen Gesundheit 2012: Musik®-Konzert gegen Depression
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Fachtage
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Veranstaltungen

Projekte

Fortbildungen,

Infostände,

Vorträge, 

Podiumsdiskussionen…
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit


