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Bei uns 
zuhause gibt 
es dauernd 

Streit

Die Polizei war 
bei uns

Manchmal 
habe ich Angst

Habe ich 
schuld daran?

Beratung für Kinder und Jugendliche

Sandra Balbach, Karen Lehmann
Tel: 0621-59297202
Mail: kinder-ist-lu@diakonie-pfalz.de

HdD Ludwigshafen
Falkenstr. 19
67063 Ludwigshafen
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Eckdaten zur Kinder-IST

 Start am 01.01.2023

 4 Kinder- ISTen in Rheinland-Pfalz

 Finanzierung Ministerium für Familie, Frauen, Kultur und Integration des 
Landes Rheinland-Pfalz (MFFKI) und Diakonisches Werk Pfalz

 Sitz im Haus der Diakonie, Falkenstr. 19, 67063 Ludwigshafen

 29 Std/ pro Woche (2 Personalstellen)

 Zuständigkeit: Ludwigshafen, Frankenthal und mittl./nördl. RPK

 Erweitertes Angebot der Interventionsstelle Ludwigshafen

 Spezielle Hilfe für Kinder und Jugendliche in besonderen Lebenslagen

 Netzwerken und Kooperationen



Zugang zu der Kinder-IST
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Polizei

Interventionsstelle Ludwigshafen

Einverständnis für die pro-aktive
Kontaktaufnahme durch die Kinder-IST



Zielgruppe 

Kinder - Interventionsstelle Ludwigshafen  2024

Kinder und Jugendlichen im Alter von 0 bis 17 Jahren der 
von Partnerschaftsgewalt / Stalking betroffenen Frauen

Beratung von Kinder unter 6 Jahren gemeinsam mit der 
Mutter

Mitbetroffene /Zeug*innen  von häuslicher Gewalt

 Selten: Betroffene Kinder von Partnerschaftsgewalt

4



Auswirkungen der miterlebten Partnerschaftsgewalt
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„das Miterleben von Partnerschaftsgewalt ist für Kinder immer
schädigend“

Auswirkungen:
Schlafstörungen

Schulschwierigkeiten
Entwicklungsverzögerungen

Aggressivität
Ängstlichkeit

Rückzug /Isolation
Schuldgefühle



Beratungsinhalte der Kinder-IST
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 Enttabuisierung des Themas Gewalt

 Parteiliche Beratung

 Stärkung des Selbstbewusstseins

 Benennen / äußern lernen eigener Gefühle und Bedürfnisse

 Erklärung des Polizeieinsatzes

 Unterstützung und Sensibilisierung der Mütter



Besondere Merkmale der Beratung
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 Oft erstmalig Offenheit über die Gewaltproblematik 

 Beitrag zum Durchbrechen des meist langjährig erlebten 
Kreislaufes

 Beitrag zur Stärkung der gesunden Ressourcen der Familie

 Kindern Hilfestellungen bei der Verarbeitung der zusätzlichen 
Trennungsproblematik geben

 Über staatliche Hilfeangebote aufklären, begleiten. 
Schwellenängste senken um zu integrieren



Vielen Dank für Ihr 
Interesse! 

https://www.interventionsstellen-rlp.de

https://www.hilfetelefon.de

www.rigg.rlp.de

https://www.diakonie-pfalz.de/ich-suche-
hilfe/hilfe-fuer-frauen/hilfe-bei-stalking-gewalt-
gegen-frauen


