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Vorwort

Alban Meifiner

Dekan des Katholischen Stadtdekanats Ludwigshafen am Rhein

Mit diesem gemeinsamen Jahresbericht
Uber die Offene Kinder- und Jugendarbeit in
der Stadt Ludwigshafen liegt auch fir 2013
wieder ein eindrucksvolles Zeugnis gelunge-
nen Miteinanders von Kommune und Freien
Tragern vor. Alleine dieser Bericht zeigt
schon, dass in Ludwigshafen kein Nebenein-
ander, sondern ein Miteinander aller Einrich-
tungen gelebt wird, die sich mit Offener Kin-
der- und Jugendarbeit befassen. Nutzniefler
dieser Situation sind die Kinder und Jugend-
lichen, die unsere Einrichtungen in Anspruch
nehmen und dort vielfaltige Hilfe und Unter-
stitzung erhalten.

Das alles ist nicht selbstverstandlich, und
so bedanke ich mich fiir dieses gute Mitein-
ander in der Arbeit fir und an den Kindern
und Jugendlichen bei allen daran Beteiligten.

Der inhaltliche Schwerpunkt des diesjah-
rigen Berichts liegt auf den Gebieten Spiel-
Sport-Gesundheit. In der Offenen Kinder-
und Jugendarbeit ist dies ein sehr wichtiger
Aspekt. "Der Bolzplatz ist unser zusatzlicher
Sozialarbeiter” - so auflert sich der Leiter ei-
ner unserer Einrichtungen gerne. Zahlreiche
Gerate nehmen uns im Alltag die Mihe der
korperlichen Betatigung ab. Die Evolution da-
gegen lasst sich mehr Zeit als die technische
Entwicklung. Deshalb ist unser Korper auf
zusatzliche Bewegung angewiesen. Hinzu
kommt der soziale Aspekt von Spiel und
Sport: die Chance zur Integration von Ju-
gendlichen ist nirgends so hoch wie in die-
sem gemeinsamen Miteinander. Das Spiel ist
absichtslos, aber nicht sinnlos. Wer mit mir
spielt, schatzt und achtet mich. Nicht die Auf-
gabe, eine von aufien auf mich zukommende
Pflicht steht im Vordergrund, sondern alleine
der Spaf3, die Freude. Sie ist der eigentliche
Zweck. Wer mit mir spielt, teilt mir dadurch
mit: Ich habe etwas beizutragen zu deiner
Freude. Ich weif3, dass auch du mir Freude
bereiten kannst. Ich geniefle das Zusammen-
sein mit dir.

Das ist die Ba-
sis fur ein gelun-
genes Miteinander,
ohne Ansehen von
Herkunft und AuBerlichkeiten. In Spiel und
Sport zu investieren ist eine Investition in die
Zukunft, in physischer wie in sozialer Hin-
sicht.
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Ich bedanke mich vor allem auch bei all
denen, die Tag fir Tag mit den Kindern und
Jugendlichen arbeiten fir ihr grofles Enga-
gement, ihre Kreativitat und ihre Sorge um
die Kinder und Jugendlichen, und fur die
Loyalitat zu den jeweiligen Tragern. Ich win-
sche lhnen allen noch viel Freude bei lhrer
Arbeit.



Ruckblick

Peter Edel, Abteilungsleiter im Bereich Jugendférderung und Erziehungsberatung der Stadt

Ludwigshafen am Rhein

Einrichtungen der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit sind direkt und unmittelbar mit
Folgen gesellschaftlicher Entwicklungen
konfrontiert. Auf diese Entwicklungen mis-
sen sowohl Konzepte, als auch die daraus re-
sultierenden Angebote abgestimmt werden.
Im Rahmen einer Arbeitsgruppe wurden lber
das gesamte Jahr relevante Themen bearbei-
tet. Unter reger Beteiligung der Mitarbeiter
wurden fur Themen wie Soziokulturarbeit,
Kooperationen mit Schulen, offene Kinderar-
beit als familienunterstiitzende Angebote, in-
ternationale Jugendarbeit, Gender- und
interkulturelle Arbeit, Medienbildung, Betei-
ligung und Inklusion in der Kinder- und Ju-
gendarbeit, Empfehlungen erarbeitet, die in
die aktuelle Fortschreibung des Teilplanes
"Offene und verbandliche Kinder- und Ju-
gendarbeit” mit einflieBen.

Weitere bestimmende Themen fir die Ju-
gendforderung waren in 2013, neben dem
Alltag der Offenen Kinder- und Jugendarbeit
unserer Einrichtungen, die Weiterentwick-
lung des Ubergangs Schule/Beruf, Zusam-
menarbeit mit Schulen (insbesondere
Ganztagsschulen), internationale Jugendar-
beit und Soziokulturarbeit.

Jugendberufshilfe

2013 wurde mit Jobcenter und Agentur
flr Arbeit ein Arbeitsbindnis “"Jugend und
Beruf" geschlossen. Zielsetzung ist, die tber
die Trager verteilten Ressourcen fir die Ar-
beit mit Jugendlichen sinnvoll miteinander zu
verknipfen und fir die Jugendlichen wirk-
sam werden zu lassen. Mittelfristig soll da-
durch die berufliche Integration junger
Menschen in Ausbildung oder Arbeit gefor-
dert und somit die Reduzierung der Jugend-
arbeitslosigkeit erreicht werden.

IFS - Integrierte Forderstrukturen in
Rheinland-Pfalz

Anknlpfend an das "Arbeitsbiindnis Ju-
gend und Beruf” der BA und des BMAS zielt
das Projekt auf eine Verbesserung der Zu-
sammenarbeit zwischen Jobcentern, Ju-
gendamtern und Arbeitsagenturen in
Ludwigshafen. Das Projekt IFS bietet eine
bedarfsorientierte Beratung und Begleitung
des lokalen Aufbaus von Kooperationen.
Durch eine Befragung der Mitarbeiter von
Agentur und Jobcenter im U25-Bereich und
den zustandigen Mitarbeitern in der Jugend-
hilfe wurde die Situation analysiert und bei
einer gemeinsamen Veranstaltung vorge-
stellt. Darauf aufbauend erarbeiten Arbeits-
gruppen Losungsvorschlage fir die nahere
konkrete Zusammenarbeit.

Fir die Fortfihrung des Berufslotsenpro-
jektes an der IGS Edigheim und Realschule+
am Ebertpark konnten die notwendigen Mit-
tel akquiriert werden und somit der Bestand
bis zum 30.06.2014 gesichert werden.

Next Level - statt Schule

In der 9. Klasse stehen die Schiilerinnen
und Schiiler an der Schwelle zu einem neuen
Lebensabschnitt, sie sind auf dem Weg in die
Erwachsenenwelt. Daflir miissen sie sich in
vielerlei Hinsicht entscheiden. Gute, richtige
und tragfahige Entscheidungen gelingen aber
nur, wenn ich mit mir "klar” bin, das heif3t,
ich weif3 was ich will, was ich kann und wo
meine Entwicklungsfelder liegen, vor allem
wenn ich ein Ziel habe. In einer Auseinander-
setzung mit sich selbst, den Wiinschen,
Traumen, Starken und Bedarfen, konnten in
Kooperation mit dem Hackmuseum, in einem
anregenden Setting in den Raumen des Mu-
seums andere Zugange zu den Jugendlichen
geschaffen werden.



Kooperation mit Schule

Kooperationen zwischen Einrichtungen
der Offenen Kinder- und Jugendarbeit und
Schulen haben fir alle Beteiligten einen ho-
hen Stellenwert. Neben Projektarbeit und
Sozialem Kompetenztraining nehmen Ange-
bote unserer Einrichtungen fir Ganztags-
schulen immer mehr zu. Unter anderem sind
Vereinbarungen der IGS Edigheim mit der Ju-
gendfarm und der JFS Melm und der
Schlossschule mit dem Abenteuerspielplatz,
der JFS Ernst Bloch und der JFS Melm zu
nennen.

Kommune goes international

In den vergangen Jahren wurde an dieser
Stelle schon im Rahmen von Kommune goes
international (KGI) tber die Entwicklung der
Internationalen Jugendarbeit berichtet. In
2013 fand zum ersten Mal ein Jugendaus-
tausch (mit Gegenbesuch) mit der Partner-
stadt Gaziantep statt. Der Treff International
und das Jugend- und Stadtteilzentrum
Pfingstweide sind inzwischen lokale Schwer-
punkteinrichtungen fir grenziberschreiten-
de Jugendarbeit, die mit zusatzlichen Mitteln
ausgestattet sind.

Veranderung in der Tragerland-
schaft

Die Okumenische Férdergemeinschaft
GmbH vereinbarte mit dem Protestantischen
Kirchenbezirk Ludwigshafen eine Geschafts-
besorgung, welche neue Zustandigkeiten und
Verantwortungsbereiche der beiden Offenen
Jugendeinrichtungen Treff International und
Evangelische Jugendfreizeitstatte Garten-
stadt regelt. Die Tragerschaft bleibt nach wie
vor beim Protestantischen Kirchenbezirk
Ludwigshafen. Die Okumenische Forder-
gemeinschaft Ubernimmt seit dem 1. Januar
2013 die Verantwortung hinsichtlich Teile der
Dienstaufsicht, der gesamten Fachaufsicht,
der Vertretung nach "Auflen”, der konzeptio-
nellen Weiterentwicklung sowie die Bewirt-
schaftung des Sachkostenbudgets.

Peter Edel: Rickblick

Jugendjury

2013 trat die BASF mit der Idee einer Ju-
gendjury an das Dezernat/Jugendférderung
heran. Die Vorstellung war und ist dabei,
dass Jugendliche Projekte planen und entwi-
ckeln und sie zwecks Finanzierung einer Jury
vorstellen. In einer gemeinsamen Projekt-
gruppe wurden die konzeptionellen Grundla-
gen fur die Durchfihrung 2014 erarbeitet.




Einleitung zum Jahresbericht 2013

"Sport, Spiel, Bewegung" - Gesundheitsbewusste Angebote

in der Kinder- und Jugendarbeit

Hans-Werner Eggemann-Dann, Leiter des Bereichs Jugendforderung und Erziehungsberatung

der Stadt Ludwigshafen am Rhein

Der 13. Kinder- und Jugendbericht der
Bundesregierung von 2009 hatte das Schwer-
punktthema "Mehr Chancen fiir gesundes
Aufwachsen” Gesundheitsbezogene Praventi-
on und Gesundheitsforderung in der Kinder-
und Jugendhilfe.

Dieser Trend, die Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen starker unter einem
korpernahen und Gesundheitsaspekt zu be-
trachten, deckt sich mit ahnlichen Tendenzen
in den sozialen Angeboten fiir Erwachsene.

Dabei wird Gesundheit nicht als das Ge-
genteil von Krankheit betrachtet, sondern je-
der Mensch bewegt sich bestandig auf einem
Kontinuum zwischen den Polen Krankheit
und Gesundheit. Ein erheblicher Teil der ge-
sundheitlichen Note und Probleme von Men-
schen hangt zusammen mit den Aspekten:

Bewegung

Ernahrung

Soziales Umfeld

seelisch, geistige Entspannung
(Umgang mit Stress])

Ein GroBteil der in Deutschland lebenden
Kindern und Jugendlichen wachst gesund
und unter gesundheitsfordernden sozialen
Rahmenbedingungen auf. Allerdings hangt
(auch psycho-soziale] Gesundheit und Wohl-
befinden junger Menschen in hohem Maf3e
mit ihren gesellschaftlichen Chancen zusam-
men. Alle uns bekannten Untersuchungen
und Daten zeigen, dass soziale Benachteili-
gung und Armut besonders unter Madchen
und Jungen mit Migrationshintergrund, in
hohem Mafle mit gesundheitlichen Belastun-
gen verbunden sind. Besonders differenziert
stellt der 13. Kinder- und Jugendbericht die
gesundheitliche, einschlief3lich der psycho-
sozialen Situation von Kindern und Jugendli-
chen dar und leitet daraus auch Forderungen
fur Teilhabe und Beteiligung Jugendlicher bei
Hilfeangeboten, niederschwellige Zugange zu
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Unterstiitzungssystemen und sozialraumli-
chen Perspektiven der Gesundheitsforderung
und Pravention ab.

Die korperliche, seelische, geistige Ge-
sundheit ist sozusagen Ausdruck des Ver-
haltnisses von Ressourcen und Risiken. Es
scheint mir ein durchaus kreativer und pro-
duktiver Blick zu sein, die Lebenssituation
junger Menschen nicht nur unter den Aspek-
ten von Bildung und Erziehung zu sehen,
sondern einen korpernaheren Blick zu ge-
winnen, der eng verbunden ist mit dem The-
ma Gesundheit. Nur zu leicht neigen wir
dazu, bestimmte Probleme junger Menschen
und Heranwachsender als Ausdruck man-
gelnder Anstrengungsbereitschaft, Bequem-
lichkeit etc. einzuordnen.

Die 25 Kinder- und Jugendeinrichtungen
der Stadt Ludwigshafen sowie die Jugend-
und Straf3ensozialarbeit sind ein wichtiges
Angebot insbesondere fir Kinder- und Ju-
gendliche, die unter verstarkten gesell-
schaftlichen Risiken aufwachsen.

Verglichen mit der hohen Bedeutung, die
kognitive Leistungsbereiche in den Schulen
haben, kommt die Bedeutung korpernaher
Anregung, ja eines Bewusstseins fir die hohe
Bedeutung von Korper und Bewegung, auch
des Zusammenspiels von Korper, Geist und
Seele leicht zu kurz.

Die Vielfalt von Herangehensweisen in
den Kinder- und Jugendeinrichtungen zeigt,
wie sehr unsere Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter dieses Thema verstanden haben und
sich ihm mit gro3er Behutsamkeit und Kom-
petenz annahern. Dabei geht es nicht nur um
die unterschiedlichen sportlichen Angebote,
sondern auch Tanz und Ernahrung, Meditati-
on und Entspannung haben dabei Bedeutung.

So gibt es im Spielraum Froschlache eine
Tradition mit Kinderyoga, bei dem das Zu-
sammenspiel von Korper, Seele und Geist
auch uber ritualisierte Angebote gefordert
wird.



Hans-Werner Eggemann-Dann: Einleitung zum Jahresbericht 2013
“Sport, Spiel, Bewegung” - Gesundheitsbewusste Angebote in der Kinder- und Jugendarbeit

Das Ludwig-Frank-Haus der Birgerinitia-
tive Ludwigshafen legt unter anderem grof3en
Wert auf Angebote im Freien, auf Freizeiten,
im Wald und in der Natur.

Die Spielwohnung Oggersheim hat Mitar-
beiter spezifisch qualifiziert. Das Modell der
Heidelberger Ballschule ist eine wissen-
schaftlich entwickelte Methode, die unter-
schiedliche Formen der Arbeit mit dem Ball
nutzt, um Integration, Motorik und sozialen
Zusammenhalt vielseitig, entwicklungsbezo-
gen und mit viel Spaf3 zu fordern. Wir be-
trachten diese Zusammenarbeit zwischen
dem Fachbereich Sport der Uni Heidelberg
und der Spielwohnung Oggersheim als vor-
bildlich.

Auch in der Jugendfreizeitstatte Ruch-
heim wird der Dreiklang von Bewegung - Er-
nahrung - Entspannung sowie einer sozial
stabilisierenden Umgebung fiir die Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen gesehen.

Ich habe immer wieder Gelegenheit, das
hohe Niveau und die grofle Fairness bei Ful3-
ballturnieren in den Jugendfreizeitstatten zu
beobachten. Hier ist das Willi-Graf-Haus mit
seinem Mixed-Turnier und seiner Aktivitat im
Rahmen des Sport AK's vorbildlich.

Der Jugendclub Bliesstrafle hat mit dem
"Sportpass” eine Anregung geschaffen, Kor-
pergefiihl und soziale Kompetenz zu ver-
knipfen, aber auch mit dem Projekt
“Pflanzen - Ernten - Essen” Ernahrungswei-
sen bewusst zu machen.

Im Treff Internation gibt es mit dem
Boxen im Rahmen von "Open Sport” ein un-

gewohnliches Angebot, das Jungen und
Madchen gleichermaflen entspricht.

Die Jugendfreizeitstatte Melm nutzt so-
ziokulturelle Tanzangebote wie "Hip-Hop™ in
diesem Kontext. Die Angebote des Kraft-
raums sind ein Beispiel flir angemessenes
Fit-Sein, aber ermoglichen auch die kritische
Auseinandersetzung mit korperlichen Rol-
lenbildern. Abschlieend berichten die Stra-
Rensozialarbeiterin Nicole Kempf sowie der
Schulsozialarbeiter Wolfgang Koberstein
uber den Lauftreff "Free-Run”. Auch dieser
ist Teil des Projektes "Open Sport Ludwigs-
hafen”. In Zusammenarbeit mit der Real-
schule Plus am Ebertpark ist es hier
gelungen, die erfolgreiche Teilnahme an den
Ludwigshafener Stadtlaufen vorzubereiten.

Obwohl insgesamt die gesundheitliche
Situation von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland gut ist, leiden ca. 20% von ihnen
unter besonderen gesundheitlichen Belas-
tungen. Es gibt bei diesen Kindern eine Ten-
denz von mehr chronischen als akuten Er-
krankungen und es tritt eine Verschiebung
von Uberwiegend korperlichen zu mehr psy-
chisch und sozial bedingten Erkrankungen
auf.

Dieser Jahresbericht zeigt, dass die Ein-
richtungen der Kinder und Jugendarbeit in
Ludwigshafen sich diesen Problemen stellen.
Wir unterstitzen es ausdriicklich, sich in
diesem Feld weiter zu qualifizieren und die
Angebote diesen Bedirfnissen und Belas-
tungen noch starker anzupassen.




Bericht der Ludwigshafener Sportjugend

Ralf Kissel, Ludwigshafener Sportjugend

Von A wie Aikido, B wie Badminton, Gber
F wie FuB3ball, R wie Radsport, T wie Tennis
und Turnen bis hin zu W wie Wassersport: In
der Sportstadt Ludwigshafen stellen die Ver-
eine, in enger Zusammenarbeit mit der
Stadtverwaltung, aber auch den Schulen, seit
vielen Jahren ein vielfaltiges Angebot fir Kin-
der und Jugendliche zur Verfligung.

Neben anderen Akteuren gehort hierzu
auch die offizielle Vertretung der Jugend-
sportler, die Ludwigshafener Sportjugend
(LSJ) als Dachverband. Sie ist die Jugendor-
ganisation des Ludwigshafener Sportverban-
des (LSV]. Diesem ist sie formell angeglie-
dert, verfligt aber Uber eine eigene Satzung
und verwaltet ihre Finanzen selbstandig in
enger Absprache mit der Stadtverwaltung.
Alle Kinder und Jugendlichen sind Uber die
136 Ludwigshafener Sportvereine Mitglieder
in der LSJ. Das bedeutet eine Zahl von im-
merhin 13.000 Jugendsportlerinnen und
-sportlern bis 18 Jahre. Nimmt man alle fi-
nanziell zuschussfahigen Sportlerinnen und
Sportler bis 26 Jahre dazu, sind das 19.000
Sportlerinnen und Sportler.

Die LSJ als Dachverband der Jugendab-
teilungen wird von einem ehrenamtlichen Ju-
gendausschuss geleitet, der regelmafig tagt.
Sie entsendet auch Vertreter in die Vor-
standssitzungen des LSV. Jahrlich findet eine
Vollversammlung aller Ludwigshafener Ju-
gendabteilungen statt. Die Sportjugend ist
auch stimmberechtigtes Mitglied im Stadtju-
gendring und somit an der Arbeit im Jugend-
hilfeausschuss beteiligt. Sie nimmt so aktiv
am jugendpolitischen Diskurs der Stadt teil.

Die Hauptarbeit der LSJ besteht in drei
Funktionen:

Zum einen unterstitzt sie die Jugendab-
teilungen der Vereine in vielfaltiger Weise fi-
nanziell. Entsprechend einem verbindlichen
Genehmigungsschlissel werden auf Antrag
Mafinahmen der Jugendabteilungen der Ver-
eine gefordert. Dies reicht von Ausrichtung
von Turnieren, Uber Freizeiten bis hin zu
Weihnachtsfeiern. Im Jahr 2013 konnten bei-

spielsweise 105 Mafinahmen unterstiitzt
werden, die dber 4300 Kindern und Jugendli-
chen zugute kamen. Es ware wiinschenswert,
wenn moglichst viele Vereine diese Maglich-
keit wahrnehmen wiirden, um eine maglichst
grofle Bandbreite an sportlichen Aktivitaten
abzubilden. Alle relevanten Informationen
und Antragsformulare finden Sie im Internet
unter www.sportjugend-lu.de

Zum Jahresende ehrt die Ludwigshafener
Sportjugend im Rahmen einer besonderen
Veranstaltung finf Nachwuchsmannschaften
und fiinf herausragende Einzelsportler mit
einer Urkunde und einer nicht unerheblichen
finanziellen Unterstiitzung. Eine Jury der LSJ
prift die eingereichten Vorschlage und Pra-
sentationsmappen und wertet diese aus. So
wurde im letzten Jahr zum Beispiel eine sehr
gelungene Kooperation vom ABC Ludwigs-
hafen und dem Kinderhort Madenburg in
Mundenheim pramiert. Die Kinder wurden
durch diese Aktion spielerisch, aber gezielt in
den Bereich des Sports eingefiihrt, was ihnen
neben viel Freude auch Selbstbewusstsein
und Anerkennung vermittelte.

Als Dachverband versteht sich die LSJ als
logistische Unterstiitzung der Vereine und
insbesondere ihrer Jugendabteilungen. Denn
es versteht sich von selbst, dass die Hauptak-
tivitaten "vor Ort", in den Vereinen stattfinden;
sei es in Form von strukturiertem Training
unter fachlicher Anleitung, der Teilnahme an
Wettkampfen, aber auch von Freizeitlagern
oder mehrtagigen Ferienprogrammen. Hier
wird sehr oft Vorbildliches geleistet.




Ralf Kissel: Bericht der Ludwigshafener Sportjugend

Sport hat so eine zentrale Bedeutung im
Bereich der Freizeitgestaltung der Kinder
und Jugendlichen und wird gerade in Zeiten
wirtschaftlicher Engpasse und sozialen Un-
gleichgewichten zu auflerst ginstigen Bedin-
gungen von den Vereinen angeboten.

Die Vorteile der Jugendarbeit im Sport
sind vielfaltig. Heranwachsende lernen sozia-
les Verhalten und Teamfahigkeit im Mann-
schaftssport und in der Ricksichtnahme auf
Trainingspartner. Interkulturelle Toleranz und
Respekt werden in einem angeleiteten Selbst-
findungsprozess ebenso gestarkt wie Selbst-
bewusstsein durch Leistung aber auch die
Fahigkeit, mit Niederlagen umzugehen. Durch
regelmafiges Training an bestimmten Termi-
nen und Orten erfahren die Kinder und Ju-
gendlichen eine selbstandige Strukturierung
ihrer Freizeit, die auch in anderen Lebensbe-
reichen, wie etwa der Schule, wichtig ist.

In den letzten Jahren wurde das Augen-
merk zudem immer mehr auf die gesund-
heitspolitischen Aspekte gelegt, denen eine
wichtige Rolle durch Pravention (Stichwort
zum Beispiel Ubergewicht und die Folgen)
zukommt. Auch im Bereich der Inklusion von
beeintrachtigten Jugendsportlern wird von
zahlreichen Akteuren auf vielfaltige Weise
Wichtiges geleistet.

Der Bereich Sport ist somit ein zentraler
Bereich der sozialen Jugendarbeit und es sei
abschlieBfend angemerkt, dass sportliche Ak-
tivitat im Verein eine sehr niedrigschwellige
Mdoglichkeit darstellt, am gesellschaftlichen
Leben teilzunehmen und so zu einem Heran-
wachsenden der aktiven Blrgergesellschaft
zu werden.
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Yoga fur Kinder im Spielraum Froschlache

Elke Sigmundczyk, Gabi Berger, Spielraum Froschlache

Das Wort "Yoga™ kommt aus der Gelehr-
tensprache Sanskrit, ca. 600 v. Chr. Eine seit
vielen Jahren ganzheitliche Ubungsmethode
fur Erwachsene. Heute aber weif man, dass
auch Kinder durch Yoga eine wundervolle
Unterstitzung erfahren.

Das Wort wird von dem Wort:"Yuj" abge-
leitet, das "verbinden"” bedeutet. Yoga schafft
eine Verbindung von Korper, Geist und Seele.
Im Kinderyoga wird vor allem auf spieleri-
sche Ubungen und nicht auf Kraft- und Aus-
dauertraining Wert gelegt. Grundsatzlich gibt

es keine Wertung - es gibt kein "Richtig” oder

“Falsch™. Durch die Yogatlibungen wird der

Energiefluss in unseren fein- und grobstoffli-

chen Kanalen, wie Nervenbahnen, Lymph-
und Blutgefallen angeregt. Wir trainieren die
Muskulatur, der Korper bleibt geschmeidig
und wir bekommen ein Verantwortungsbe-
wusstsein fiir unseren Korper. Durch Nach-
splren und Wahrnehmungsiibungen lernen
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die Kinder, ihren Korper neu zu spiiren und
zu fuhlen.

Im Spielraum Froschlache, einer offenen
Einrichtung fir Kinder zwischen 6 und 14
Jahren, ist die wochentliche Yogastunde ein
festes Angebot fir Kinder und wird seit 2008
regelmaflig angeboten. Wer Lust und Laune
hat, tragt sich in unsere Teilnehmerliste, die
an der Eingangstir hangt, ein. In unserem
Ubungsraum ist eine maximale Teilnehmer-
zahlvon 10 Kindern moglich.

Der Toberaum wird fir den Yogaunter-
richt umgestaltet. Um Achtsamkeit zu errei-
chen wird die Raummitte mit Blumen oder
mit ein paar Edelsteinen oder einer Wasser-
schale mit einer Kerze geschmickt. Auch ein
dezenter Duft wird als sehr angenehm emp-
funden (da er bis vor einer halben Stunde
noch der Toberaum war).



Elke Sigmundczyk, Gabi Berger: Yoga fiir Kinder im Spielraum Froschlache

Aufbau einer Kinderyogastunde

BegrifBungsritual
Bewegungsspiel
kurze Entspannung
Ubungsreihe
Endentspannung
Abschiedsritual

Zur Grundausstattung gehort, dass eine
Yogamatte vom Spielraum fiir jedes Kind ge-
stellt wird.

BegriiBungsritual / Abschiedsritual

Am Anfang und am Ende der Stunde im
aufrechten Sitzen wird das Singen von "Om”
zum BegriBBungsritual. Oder das Falten von
Handen in Gebetshaltung vor dem Herzen
und das verneigen mit dem Grufl "Namaste".
Die Kinder wissen jetzt: die Yogastunde be-
ginnt jetzt offizell.

Bewegungsspiel

Das konnen Spiele aus den unterschiedli-
chen Spieltatigkeiten sein, zum Beispiel:
Wahrnehmungsspiele, Lern-, Rate-, Tanz-
oder Sportspiele. Gespielt als Einzel- oder
Paarspiel, Kreis- oder Gruppenspiel.

Kurze Entspannung

Zur Korperentspannung liegt der Korper
auf dem Rucken, beide Arme und Beine vom
Korper gut weggespreitzt.

“Shavasana” - Den Kindern wird der Rhyth-
mus von Anspannung und Entspannung er-
klart und mit verschiedenen Ubungen immer
wieder gezeigt.

Ubungsreihe

Die Ubungsreihe sollte Elemente der
Dehnung und Kraftigung enthalten. Der Atem
der Kinder wird spielerisch bewusst ge-
macht, denn der Atem ist wichtig fur die Ver-
sorgung des Korpers. Das seelische
Befinden wird durch die Atmung beeinflusst
und gesteuert. Haben wir dieses Wechsel-
spiel erkannt, konnen wir lernen, bewusst
den Atem zu nutzen.

Die Ubungsaufgaben werden oft in Yoga-
Spielgeschichten eingebunden. Selbst wah-
rend der Yogastunde hore ich des ofteren:
“Das macht unser Mathematiklehrer auch
mit uns.” Es folgt eine Ubung (Massage der
Ohren) zur Forderung der Konzentration. Ei-
ne andere Ubung, "asana” ([der Baum), for-
dert den Gleichgewichtsinn. Diese ist eine
Herausforderung fir Kinder unter 7 Jahren,
wird jedoch durch kontinuierliches Uben ein-
fach besser.

Die Endentspannung

Dies sind Entspannungsiibungen, in einer
Traumgeschichte oder Traumreise erzahlt.

Zu Beginn haben wir das Yogaangebot als
Versuch gesehen, im hektischen Einrich-
tungsalltag Ruhepunkte zu setzen.
Inzwischen konnen wir bei Kindern, die kon-
tinuierlich und regelmafig tben, Fortschritte
in ihrer Entwicklung (Konzentration, Verhal-
ten etc.) beobachten.
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Sport und Bewegung im

Ludwig-Frank-Haus der BIL e.V.

Susanne Pradler, Ludwig-Frank-Haus

Fur eine ganzheitliche kindliche Entwick-
lung sind Bewegung, Spiel und Sport ele-
mentare Voraussetzungen. Auch werden
durch sie die motorischen, kognitiven und so-
zialen Kompetenzen von Kindern und Ju-
gendlichen gefordert.

In unserer taglichen Arbeit erleben wir
immer wieder, dass Kinder und Jugendliche
zu viel Zeit am PC verbringen, unregelmafiig
und ungesund essen - sich einfach zu wenig
bewegen. Viele Kinder leiden unter Konzen-
trationsschwierigkeiten. Deshalb haben wir
es uns im Ludwig-Frank-Haus zur Aufgabe
gemacht, regelmaflige Bewegungsangebote
in den taglichen Ablauf einzubauen.

Da unsere Einrichtung wenig Raum fur
sportliche Betatigungen bietet, nutzen wir bei
allen Witterungsbedingungen unser Auf3en-
gelande.

Taglich initiieren wir eine Bewegungsein-
heit auf dem Hof, in Form von Ball- und
Fangspielen. Hierbei sind die Padagoginnen
und Padagogen nicht nur Anleiterinnen und
Anleiter, sondern aktive Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.
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Zusatzlich haben wir die Moglichkeit,
freitags die Turnhalle der Luitpold Grund-
schule zu nutzen. Hier konnen wir zwei Stun-
den Sport- und Spieleangebote machen.
Unser Fokus liegt hier nicht nur auf der For-
derung von Koordination und Motorik, son-
dern auch auf der positiven Entwicklung des
Gruppenprozesses. Wir unterstiitzen die Kin-
der, den Ablaufplan in der Gruppe gemein-
sam zu planen und auf einen gemeinsamen
Nenner zu kommen.

Oft stellen wir fest, dass sich Kinder be-
wusst aus solchen Angeboten herausziehen,
sei es weil sie Ubergewichtig sind, motori-
sche Defizite haben oder sich vor der Gruppe
schamen. Um diese Kinder in den Prozess
einzubeziehen, werden von ihnen verstarkt
Vorschlage realisiert.

Zudem wollen wir solche Kinder Uber
niederschwellige, nicht leistungsorientierte
Angebote ermutigen, sich neuen Herausfor-
derungen zu stellen. Dazu bieten wir zu den
korperlich anstrengenden Aktivitaten auch
Einheiten an, die die Auge-Hand Koordination
schulen. Dies erfolgt Uber einen Minigolf
Parcours oder ein Billard-Angebot sowie

Brain-Gym-Ubungen.

Auch bei den
Kinderfreizeiten
steht die Bewegung
im Vordergrund. Ne-
ben ausgedehnten
Wanderungen auf
Waldwegen gehen
wir auch querfeldein.
Dies stellt eine be-
sondere Herausfor-
derung dar, da im
Wald verschiedene
Hindernisse von un-
terschiedlicher
Schwierigkeit Gber-
wunden werden
miussen.



Susanne Pradler: Sport und Bewegung im Ludwig-Frank-Haus der BIL e.V.

Wichtig in unserer taglichen Ar-
beit ist es, den Kindern durch die ei-
gene positive Einstellung Freude an
Bewegung zu vermitteln, die kogniti-
ven und motorischen Fahigkeiten zu
verbessern und damit das Selbst-
wertgefihl zu steigern. Hierbei ma-
chen wir den Kindern deutlich, dass
Bewegung nicht gleich Leistungs-
sport bedeutet. Mit einem hohen Maf3
an Empathie setzen wir uns mit ihren
Befiirchtungen und Angsten ausein-
ander und entwickeln gemeinsam
Strategien, diese zu Uberwinden.

Durch diese Haltung erfahren wir
im Ludwig-Frank-Haus einen erheblichen
Zulauf bei den Angeboten in der Turnhalle.
Mittlerweile gehort es fur die Kinder zu ei-
nem festen Programmpunkt, auf den sich al-
le freuen.

Auch ist das Wetter fur die Kinder lange
kein Bewegungshindernis mehr. Auierdem
nehmen wir im taglichen Betrieb wahr, dass
sich Kinder haufiger an Gruppenaktivitaten
beteiligen, die vorher oft auf die Padagogin-

nen und Padagogen fixiert waren. Die Ent-
scheidungsfindungen verlaufen demokra-
tischer und harmonischer. Es gibt nur selten
“Bestimmer” und daraus resultierenden
Streit.

Diese Entwicklung zeigt uns, dass wir im
Ludwig - Frank - Haus auf einem guten Weg
sind, langfristig eine gruppendynamische
Starkung zu erzielen.

14



Die Heidelberger Ballschule
in der Spielwohnung Oggersheim

Olaf Steffens, Spielwohnung Oggersheim

Die Spielwohnung Oggersheim ist eine
Offene Kindereinrichtung in Raumlichkeiten
der Langgewann-Grundschule. Zielgruppe
sind Kinder und Jugendliche zwischen 6 und
12 Jahren. Kooperationen mit der Schule und
eine Mutter-Kind-Gruppe sind weitere Ange-
bote der Einrichtung.

Bewegungs- und Aktionsspiele haben in
der Spielwohnung Oggersheim schon seit ca.
2005 einen festen Platz in der Angebots-
struktur der Einrichtung. Hierbei steht be-
sonders die spielerische Heranfihrung und
Umsetzung des Themas “Teamfahigkeit™ mit
den Teilbereichen "Selbst- und Fremdein-
schatzung”, "Kommunikation”, “Integration”,
“Absprachen”, "Zuhoren”, "Hilfe", "Selbstor-
ganisation”, "Kontakt”, "Konflikt" und "Re-
flexion” im Mittelpunkt.
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Einer der Grundgedanken bei der Be-
schaftigung und Umsetzung mit diesem
komplexen Themenfeld waren Beobachtun-
gen von kontinuierlich zunehmenden Auffal-
ligkeiten und Defiziten in den oben genannten
Bereichen bei vielen Kindern im Umfeld der
Spielwohnung und der damit verbundene
Versuch, diesen Entwicklungen gezielt ent-
gegenzusteuern und Hilfestellungen anzu-
bieten.

Die Basis bei den Bewegungs- und Akti-
onsspielen bilden hierbei Spiel- und Bewe-
gungsformen aus den Bereichen "koopera-
tive Abenteuerspiele”, der "Erlebnispadago-
gik” und des "Sozialkompetenz- und Team-
trainings”.

Durchgefiihrt werden die Spiele jeweils
montags und donnerstags eine Stunde in der
Sporthalle der Grundschule Langgewann
oder im Freien auf dem Schulgelande. Zudem
finden grof3ere Spielaktionen unter dem von
der Spielwohnung entwickelten und ausge-
arbeiteten Begriff "Abenteuerteam” vor allem
im Rahmen des Osterferienprogramms der
Einrichtung sowie als Ubergreifendes, mehr-
tagiges Thema wahrend der jahrlichen
Herbstfreizeit statt.

Angeleitet werden die Bewegungs- und
Aktionsspiele von Olaf Steffens, der sich in
diesem Bereich spezifisch qualifiziert hat.
Zudem wird das Angebot von Praktikantinnen
und Praktikanten unterstitzt. Die Umsetzung
wahrend der Ferienprogramme sowie bei
Freizeiten findet gemeinsam mit Kolleginnen
des Teams der Spielwohnung sowie mitHo-
norarkraften statt.

An den Spielen nehmen Kinder und Ju-
gendliche im Alter von sechs bis sechzehn
Jahren aus der Spielwohnung und des Lang-
gewann Hortes teil. Bei Freizeiten und Feri-
enprogrammen sind es ausschlieBlich Kinder
und Jugendliche aus der Einrichtung.



Olaf Steffens: Die Heidelberger Ballschule in der Spielwohnung Oggersheim

Die Ballschule

Eine Kooperation zwischen der Ballschule
Heidelberg, der damit verbundenen Umset-
zung der Inhalte und Konzepte, und der
Spielwohnung Oggersheim besteht seit 2009.
Durchgefiihrt werden diese "Ballschulstun-
den™ an zwei Nachmittagen, jeweils eine
Stunde in der Sporthalle der Grundschule
Langgewann in Oggersheim. Es nehmen dar-
an Kinder (aufgeteilt in zwei Altersgruppen)
im Alter von 6 bis 14 Jahren aus der Spiel-
wohnung sowie Kinder aus dem Langgewann
Hort teil. Durchschnittlich besuchen die Ball-
schulstunden acht bis zwolf Kinder. Das An-
gebot ist freiwillig und wird von einer Gruppe
von ca. 35 Kindern teils im Wechsel, teils
kontinuierlich wahrgenommen und im Rah-
men des Wochenplans der Spielwohnung an-
geboten.

Was ist die Ballschule?

Die Kinderwelt ist heute vielfach keine
Bewegungswelt mehr. Das Konzept der Ball-
schule ersetzt die friihere Strallenspielkultur.
Im Mittelpunkt stehen die Prinzipien, die ent-
wicklungsgemaf, vielseitig und freudbetont
sind. Die Kinder spielen und tiben mit vielen
verschiedenen Ballen, Schlagern oder sons-
tigen Sportgeraten und erwerben ganz ne-
benbei das "ABC" des Spielens. Es steht
dabei das vielseitige Spielen, das Erlernen
spielibergreifender Fahigkeiten
und Fertigkeiten mit dem Ball
und die soziale Einbindung in
Sportspielgruppen im Vorder-
grund.

Was will die Ballschule?

Die Ballschule Heidelberg ist
ein innovatives, wissenschaftlich
uberpriftes Kindersportangebot
fur alle. Der immer weiter zu-
nehmende Bewegungsmangel
hat zahlreiche negative Konse-
quenzen. Die motorischen Fa-
higkeiten unserer Kinder haben
in den letzten Jahrzehnten stark
nachgelassen, mehrals 15 % der
Heranwachsenden sind uberge-

wichtig und Experten beflrchten viele weite-
re gesundheitliche Beeintrachtigungen und
Risiken fir das Erwachsenenalter. Zudem
fordert Bewegung die kognitive Leistungsfa-
higkeit und Ballspiele liefern ideale Lernge-
legenheiten fir die emotionale und
psychosoziale Entwicklung.

Umsetzung

Einer der Bausteine ist hierbei das "ABC
fur Spielanfanger” der Ballschule. Es orien-
tiert sich dabei in einer einzigartigen Weise
an aktuellen bewegungs- und trainingswis-
senschaftlichen Modelvorstellungen und be-
ruht auf drei methodischen Grundkompo-
nenten: einem spielerisch-situationsorien-
tierten, einem fahigkeitsorientierten und ei-
nem fertigkeitsorientierten Zugang. Geschult
wird dementsprechend der Umgang mit ge-
nerellen Taktik-, Koordinations- und Tech-
nikbausteinen. Erstellt wurde dieses Konzept
vom Direktor des Instituts fir Sport und
Sportwissenschaft, Prof. Dr. Klaus Roth und
des Sportwissenschaftlers und Trainers an
der Uni Kiel, Dr. Christian Kroger.

Die Sport- und Bewegungsangebote wer-
den von den Kindern gerne und gut ange-
nommen. Das rege Interesse der Kinder und
sichtbare Erfolge, zum Beispiel bessere mo-
torische Koordination, bestatigt uns in der
FortfiUhrung dieser Angebote.
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Hupf dich fit und autogenes Training

Herbstferienprogramm in der JFS Ruchheim

Stephanie Damboer, Jugendfreizeitstatte Ruchheim

Das Bundesministerium fur Gesundheit
fihrt zum Thema Kindergesundheit mehrere
relevante Faktoren fiir eine gesunde Kinder-
entwicklung auf: Bewegung, Entspannung,
nahrstoffreiche Nahrung, frische Luft, Sonne
sowie eine emotional und sozial stabile Um-
gebung. Wahrend des Herbstferienpro-
gramms in der Jugendfreizeitstatte Ruchheim
lernten Kinder, was es heifit, gemeinsam
vitamin- und mineralstoffreiches Essen zu-
zubereiten, sich mittels Autogenem Training
und Fantasiereisen zu entspannen sowie
Freude an der Bewegung und an sportlicher
Aktivitat in der Gruppe und an der frischen
Luft zu erfahren.

Die drei Module: Ernahrung, Bewegung
und Entspannung wurden kombiniert inner-
halb einer Woche fir 20 Kinder angeboten
und durchgefihrt:

e Montags: "Hupf dich fit", "Vitamin-
ABC" und "Fantasiereise”

e Dienstags: Waldwanderung

e Mittwochs: Ballspiele, ,.,gesunde
Leckereien” und Autogenes Training

e Donnerstags: Schwimmen

Entspannung
Autogenes Training und Fantasiereise

Bei der Fantasiereise handelt es sich um
gelenkte Tagtraume, in denen Kinder lernen,
in ihrer Fantasie Vorstellungen zu assoziieren
und zu entwickeln, mitunter auch um Proble-
me zu lésen und Ziele zu erreichen. Oft sol-
len sie helfen, Stress abzubauen, ein inneres
Gleichgewicht herzustellen und Fantasie und
Kreativitat zu fordern.

Das Autogene Training wurde in den
zwanziger Jahren des vorigen Jahrhunderts
von dem Berliner Arzt Johannes Schultz ent-
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wickelt. Obwohl sehr bekannt in der Behand-
lung Erwachsener, wird das Autogene
Training bei Kindern noch nicht oft einge-
setzt. Beim Autogenen Training lernt der Pa-
tient, sich innerhalb von kurzer Zeit sehr tief
zu entspannen. Dies geschieht autosuggestiv
mit einer Reihe von Ubungen. Sitzend oder
liegend stellt sich das Kind vor, wie sein
Korper schwer und warm wird. Der Atem
geht gleichmafig und tief, das Herz schlagt in
ruhigem Rhythmus. Korper und Geist fallen
in einen Zustand von innerer Ruhe und Ge-
borgenheit. Dieses Gefiihl tiefer Entspannung
wird als sehr angenehm erlebt und wirkt sich
positiv auf den Alltag aus, weil Stress-Situa-
tionen mit mehr Gelassenheit begegnet wird.
Vor dem Einschlafen geibt ist das Gefihl
tiefer Entspannung die Briicke, Gber die der
Patient in den Schlaf gleiten kann.

Bewegung

Schwimmen, Ball- und Hiipfspiele an der
frischen Luft und Waldwanderung

Korperlichen Zivilisationskrankheiten
vorbeugen mittels korperlicher Aktivitat, aber
auch schon bestehende Leiden zurtickzu-
drangen; sanfter Sport kann heilsame Pro-
zesse im Korper anstoflen, Krankheitsver-
laufe regelrecht umkehren und wie Balsam
flr die Psyche wirken.

Vor allem auch an der frischen Luft, im
Tageslicht. Hipf- und Ballspiele auf dem
Vorplatz der Einrichtung, eine Waldwande-
rung sowie ein Ausflug ins Salinarium wur-
den angeboten und gerne angenommen.



Stephanie Damboer: Hupf dich fit und autogenes Training

Ernahrung

Vitamin-ABC und gesunde Leckereien

Fur eine optimale kindliche Entwicklung
ist eine gute Ernahrung eine wichtige Vor-
aussetzung. In der Kindheit wird der Grund-
stein gelegt fur die Korpersubstanz, deren
Zusammensetzung bis ins hohe Alter von Be-
deutung bleiben wird.

Beim Vitamin-ABC sind die Kinder der
Frage nachgegangen welche wertvollen Vit-
amine im Obstsalat mit Nissen versteckt
sind. Auf3erdem, fir was Vitamin A, B-Vitami-
ne und C eigentlich gut sind, beziehungs-
weise fur welche korperlichen Vorgange sie
verantwortlich sind.

Wahrend den "gesunden Leckereien” be-
reiteten die Kinder Gemiise und Salat zu.
Auch hier wurde der Frage nachgegangen,
welche Mineralstoffe und Vitamine das zube-
reitete Essen enthalt und fir was die Nahr-
stoffe gut sind. Saisonal und abwechslungs-
reich auf dem Teller sollte es sein.

Es lasst sich festhalten, dass die Kinder
der JFS Ruchheim an den spielerisch aufge-
bauten Einheiten zu den Themen Ernahrung
und Bewegung Interesse und Freude hatten
und beide Bausteine sich in den Alltag der
JES integrieren lieflen: saisonales, regiona-
les Kochangebot und Bewegungseinheiten
auch im AufBenbereich.

Mit den stressreduzierten Bausteinen
wurden nicht alle Kinder erreicht und das
Angebot wurde nicht in den Alltag der JFS
integriert. Alle drei Themen, vereint in einer
Gesundheitswoche, sind erneut fur die Som-
merferien geplant.




Mixed-Turnier im Willi-Graf-Haus

Jochen Walther, Willi-Graf-Haus

Es ist November, Soccer-Halle
Ludwigshafen. Das 10. Mixed-
Turnier des AK Sport steht an.
Ungeduldig, “bereits mit den Hu-
fen scharrend”, sitzen 30 Kinder
aus 5 verschiedenen Kinder- und
Jugendeinrichtungen auf dem
Boden und lauschen den Einfiih-
rungsworten durch die Turnier-
leitung. Einige der Jungs und
Madchen waren schon letztes Mal
dabei gewesen, andere wissen
noch nicht so genau, was jetzt auf
sie zukommt. Heute werden sie
nicht wie sonst mit ihren Freunden und Be-
kannten im Team sein, sondern mit fremden
Kindern aus anderen Hausern.

Gleich wird’s losgehen! Endlich, die
Teams werden zugeteilt, der Promi-Mann-
schaftsname und der Trainer gelost (man will
ja schliefilich wissen, ob man fir Juve oder
Real spielt) und das erste Spiel aufgerufen.

Was jetzt passiert, lasst sich am ehesten
mit dem ersten Sportunterricht in einer neu-
en Klasse beschreiben, wenn Fuflball ge-
spielt wird. Die "Super-Kicker” und Straf3en-
fuBballer in einem Team finden sich ganz
schnell, man hat sich gesehen und kann
gleich gut miteinander. Doch was ist das?
Der etwas bewegungsfaule Kollege aus dem
Haus XY, der die ganze Zeit nur in der Abwehr

rumsteht, hat eben einen gefahrlichen Kon-
terball des Gegners kompromisslos wegge-
droschen und damit unseren Riickstand

verhindert. "Respekt, Burak, astrein, Alter.”

Auch die Madchen, die 2012 tber 50% der
Beteiligten ausmachten, zeigen was sie drauf
haben. Die lassen sich namlich meistens
nicht so einfach ausspielen. Im Gegenteil, die
nehmen den "Super-Stars” sogar gelegent-
lich die Balle ab und schieflen auch Tore. Da
muss so mancher umdenken lernen.

Der Wettbewerb verlauft spannend. Stan-
dig kommen Kinder zur Turnierleitung und
stellen Fragen wie: "Was passiert wenn wir
das nachste Spiel gewinnen, und ‘Bayern’
sein nachstes Spiel verliert?”, "wer ist im
Moment erster ... ?"
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Jochen Walther: Mixed-Turnier im Willi-Graf-Haus

Am Ende kommt dann die Auflosung. Der
Jubel braust auf, wenn im Rahmen der Sie-
gerehrung alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ihre Medaillen bekommen, wobei die
erst- und zweitplazierte Teams natirlich Gold
und Silber erhalten. Aber so wichtig ist das
letztlich gar nicht, ich habe auch schon er-
lebt, dass die Medaillen getauscht wurden;
“die bronzene ist schoner!”

Abschliefend mochte ich noch erwahnen,
dass alle Kinder- und Jugendeinrichtungen
herzlich eingeladen sind, an dieser Veranstal-
tung teilzunehmen. (Die Einladung erfolgt re-
gelméaBig durch das Protokoll des Sport-AK.)

Jedes Jahr dabei waren bisher der Abenteu-
erspielplatz (Oggersheim), die Spielwohnung
Oggersheim, das Jugend- und Stadtteilzen-
trum Pfingstweide und das Willi-Graf-Haus
(Friesenheim). Gelegentlich beteiligt waren
der Spielraum Froschlache, der Treff Inter-
national (Hemshof], die Jugendfarm Pfingst-
weide, die Ludwig-Wolker-Freizeitstatte
(Stid), die ev. Jugendfreizeitstatte Garten-
stadt, die Jugendfreizeitstatte Melm und die
Jugendfreizeitstatte Edigheim. Ein grofles
Dankeschon gebihrt an dieser Stelle der Ju-
gendforderung der Stadt Ludwigshafen fiir
die Ubernahme der Kosten (Hallenmiete und
Medaillen).
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Jugendclub Bliesstrafie "Wer rastet der rostet™

Isolde Miiller, Jugendclub Bliesstrafle

Ein altes Sprichwort sagt: "Wer rastet, der rostet!”

Wir sind Uberzeugt: Bewegt sich der Kor-
per, bewegt sich der Geist! Ausreichende Be-
wegung fordert die Durchblutung und regelt
somit die wichtige Versorgung des Korpers
mit Sauerstoff. Des Weiteren stehen korperli-
che Aktivitat und geistige Leistungsfahigkeit
in engem Zusammenhang.

Der Mangel an Bewegung hat aus ver-
schiedenen Griinden in den letzten Jahren
zugenommen. Fernsehen, Computerspiele
und Chatten fallen sofort ein. Viele Kinder
und Jugendliche sitzen taglich viel zu viel,
was gravierende Auswirkungen auf ihre Ge-
sundheit, ihr Gewicht und ihre Motorik hat.
Sportunterricht in der Schule reicht nicht
aus, und nicht jedes Kind besucht einen
Sportverein. Gerade Kinder haben ein sehr
grof3es Bedirfnis sich korperlich zu erpro-
ben. Sie wollen “in action” sein.

In der Bayreuther Straf3e und Bliesstraf3e
bieten die gro3en Innenhofe noch Moglich-
keiten fur Spiele wie Verstecken oder Rauber
und Gendarm. Die Frankenthaler Strafle, Va-
lentin-Bauer-Strafle und Deutsche Strafle
sind stark verkehrsbelastet. Spielen vor der
Haustlr geht fir viele unserer jlingeren Be-
sucherinnen und Besucher nicht. So spielen
auch stadtebauliche Mafinahmen eine Rolle,
dass Bewegungsraume fiir das Ausleben von
Bewegung und Spielen im Freien verloren
gegangen sind.

Projekt "Sportpass”

Bewegung ist in unserem Arbeitsschwer-
punkt "Ausflige” ein wichtiges Auswahlkrite-
rium. Unser einjahriges Projekt "Sportpass”
begann im Februar 2013 mit dem Motto “Im-
mer in Bewegung bleiben” und hatte folgen-
de Ziele:

e Spaflan Sport
e Teilhabe und Kennenlernen von unter

schiedlichen sportlichen Aktivitaten
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e Abbau von Schwellenangsten beziiglich
sportlicher Angebote

e Soziale Kompetenzen starken: Einen tole-
ranten Umgang miteinander eindben, das
Kooperieren in der Gruppe als positives
Erleben wahrnehmen, Riicksicht auf an-
dere im Team nehmen (niemand ist per-
fekt), und gemeinsame Erfolgserlebnisse
als personliche Bereicherung erleben

e Selbstwertgefiihl steigern durch Erfolgs
erlebnisse und die erfahrene Anerken-
nung in der Gruppe

o Korpergefiihl zulassen: Positive Korper-
wahrnehmung, an Grenzen kommen, die-
se gegebenenfalls Uberschreiten, sich
fallen lassen und wieder aufstehen

e Frustrationstoleranz erhohen: nicht gleich
aufgeben, wenn etwas nicht funktioniert,
sondern dranbleiben, Stress aushalten

Zielgruppe des Projekts waren alle Cluble-
rinnen und Clubler.

Planung

Fir unseren Sportpass bieten wir breit-
gefacherte unterschiedliche Aktivitaten
mehrmals im Jahr an. Um die Teilhabe an
unseren Angeboten sicherzustellen, halten
wir die Kosten fiir die Teilnehmenden so ge-
ring, dass eine Teilnahme fur alle gewahr-
leistet ist. Die Kosten sprengen unseren Etat.
Deswegen ist die Durchfiihrung nur mit Hilfe
von Spenden finanzierbar. Ein kostenloser
Eintritt in den Holiday Park im darauf folgen-
den Frihjahr ist Anreiz, durchzuhalten und
an allen Angeboten teilzunehmen.

Ablauf

Alle Teilnehmenden erhalten einen
Sportpass. Auf der Vorderseite befinden sich
ein Foto, der Name und die Unterschrift des
Jungen oder Madchens. Jede Teilnahme wird
mit einem Stempel bestatigt.
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Angebote

Im Rahmen der fortlaufenden Sportange-
bote hat Schwimmen fir alle Altersgruppen
einen besonderen, beliebten Stellenwert.
Durch unser regelmafliges Schwimmtraining
wurden in diesem Jahr 21 Schwimmabzei-
chen erreicht. Wir hoffen sehr, dass der Ein-
trittspreis des Freibades Willersinn fir
unsere Kinder und Jugendliche erschwing-
lich bleibt. Tagliches Sportangebot ist Tisch-
tennisspielen. Au3erdem haben wir eine
Madchen- und JungenfuB3ballmannschaft.
Einige Angebote wie Minigolf und Bowling
spielen werden zu Ful3 angelaufen.

Auf Wunsch einiger Jugendlichen wird
beim nachsten Sportpass 2014/15 Kanufah-
ren angeboten. Frau Karzenburg wird als
Fortbildung einen Grundkurs "Kanu fahren
mit Kindern und Jugendlichen™ belegen. So-
mit konnen wir dieses erlebnispadagogische
Angebot selbst durchfihren.

Wer in Bewegung bleiben will, wird bei ei-
nem Stillstand oder Stau immer nach Lésun-
gen suchen, damit es weiter gehen kann, mit
dem Korper wie mit dem Geist.

Der Mensch ist, was er isst!

Unser Gartenprojekt Pflanzen-Ernten-
Essen soll Stadtkindern den Kreislauf der
Natur nahebringen, Wissen uber regionales
Obst und Gemise und dessen Anbau vermit-
teln, und sie sollen den Gaumenkitzel spi-
ren, dass gesunde Ernahrung schmeckt.

Unser Nachbar, der Betriebshof Mitte,
stellt uns ein grofles Beet zur Verfligung.
Dieses bepflanzen wir mit regionalen Gemu-
se- und Obstsorten.

1. Schritt:

Mit den Teilnehmenden besprechen und
entscheiden wir, was gesat und gepflanzt
werden soll. Dann werden Pflanzenschilder
gebastelt.

2. Schritt:

Mit Samen, Setzlingen und Gief3kannen
geht es am 4. April los. Erdbeeren, Knob-
lauch, Lauch, Kartoffeln, Radieschen, Moh-
ren, Kohlrabi, Himbeeren, ... Basilikum,
Majoran, ... Tomaten, Kiirbis, Zucchini, ... und
ein Saulenapfelbaumchen.

"Essbares Paradies” nennt eine 12-Jahrige
unseren kleinen Garten.

3. Schritt:
Pflegen und Gieflen

4. Schritt:
Ernten, Zubereiten und Essen

Allen Teilnehmenden macht das Gartnern
viel Spaf3. Manche sehen bestimmte Obst-
oder Gemisesorten zum ersten Mal. Sie
trauen sich auch mal, etwas auszuprobieren,
was sie sonst nicht essen oder nur aus der
Dose kennen.

Die Schlief3zeiten des Betriebshofes
schranken unser gartnerisches Engagement
leider sehr ein. Die meisten Kinder und Ju-
gendliche aus der Valentin-Bauer-Siedlung
konnen erst ab 16 Uhr im Club sein. Dafur
brauchen wir fiir 2014 eine Losung.
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HipHop und Kraftraum-Training in der JFS Melm

Marion Niklaus, Jugendfreizeitstatte Melm

Sportarbeit mit Jugendlichen ist einer der
besonderen Schwerpunkte der Jugendfrei-
zeitstatte Melm. Orientiert am Zeitgeist und
an den Bedirfnissen und Fahigkeiten der Ju-
gendlichen ausgerichtet, verandern sich die
Sportangebote recht haufig. Ziel der Sportar-
beit ist, die Interessen der Jugendlichen so-
wohl im alltaglichen offenen Angebot als
auch in gesonderten Angeboten und Veran-
staltungen zu fordern. Die Einrichtung und
das Auflengelande bieten uns viele Maglich-
keiten der sportlichen Freizeitgestaltung.

Viele unserer Besucher haben eine nied-
rige Frustrationstoleranz, wenig Geduld und
ein geringes Selbstwertgefihl. Die meisten
gehoren keiner Clique an und sind Einzelgan-
ger. Auf diese Konstellation von Eigenschaf-
ten versuchen wir, mit adaquaten Angeboten
zu reagieren. So missen relativ schnell Teil-
ergebnisse und Erfolge fir die Jugendlichen
splrbar sein, auf die sie stolz sein konnen.
Hierin unterscheidet sich das Angebot von
dem klassischer Vereine.

Wir haben uns fir 3 Angebote entschie-
den, die wir vorstellen mochten:

HipHop

Unsere HipHop-Gruppe
besteht seit Anfang 2012.
Mit anfanglichen Schwierig-
keiten von Zickenterror bis
Mobbing hat sich die Gruppe
aber 2013 stabilisiert und ist
zu einer Gruppe zusammen-
gewachsen. Dieser Teilprozess
ist der wichtigste und gleich-
zeitig schwierigste im Aufbau
einer Gruppe. Beim eigentli-
chen Tanztraining geht es
darum, Neues auszuprobie-
ren, Talente zu fordern und
ihnen die Moglichkeit zu ge-
ben, in einem geschitzten
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Rahmen unter Gleichaltrigen eigene Fahig-
keiten zu entdecken und positive Gruppener-
fahrung zu erleben.

Im Grundsatz orientiert sich die Arbeit an
den Starken der Teilnehmerinnen, nicht defi-
zitar orientiert, sondern ressourcenorientiert
zu wirken ist Ziel der Arbeit. Die Gruppe hatte
bereits zwei Auftritte. Diese Erfahrung ist fir
viele einzigartig, sich in einer ungezwunge-
nen Atmosphare auf einer Biihne zu prasen-
tieren bleibt fir alle ein unvergessliches,
einpragsames Erlebnis.

Mindestens genauso wie das Training
schatzen die Teilnehmerinnen die Gemein-
schaft. Auf die Frage hin, warum sie HipHop
machen, kommt neben der Aussage, dass es
ihnen Spafl macht, immer der Zusatz: "Weil
wir eine Gemeinschaft sind ... weil wir vor
dem Training schon was zusammen machen
... weil wir gemeinsame Aktionen machen”.

Nicht zu unterschatzen ist das Gefiihl, zu
einer Gemeinschaft zu gehdren und sich von
anderen Besuchern abgrenzen zu konnen. Im
Sinne von: Wir konnen was ...

Lob und Anerkennung, sowie der schnelle
Erfolg beim Erlernen von neuen Moves sind
enorm wichtig.
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Kraftraumtraining

P3ddagogischer Rahmen: Kraftraum light
oder Kraftraum+?

Unser Kraftraum als solcher (als Kraft-
raum light) bietet bereits ein gutes Setting,
um die Aspekte Fitness, Gesundheit, Ernah-
rung und Rollenverhalten zu thematisieren.
Die Sportgerate erfordern per se die individu-
elle Auseinandersetzung mit Starke/Schwa-
che, Leistungsbereitschaft/Bequemlichkeit,
etc. Die Assoziation mit Uberhohten Rollenbil-
dern ist offensichtlich. Doch der Wille zum
Training griindet in der Regel auf einer indivi-
duellen Unzufriedenheit und dem Wunsch zu
(kérperlicher) Veranderung.

Daher sind Fragestellungen unumgang-
lich und akzeptiert: "Was soll sich denn ver-
andern und weshalb? Was willst du
trainieren, wozu? Was kannst du schon? Was
fallt dir schwer?" Im Alltag weichen die Ju-
gendlichen da eher aus. In unserem Kontext
sind sie ein Ausdruck von Ernst nehmen und
Wertschatzung. Im Idealfall findet Uber das
Training hinaus eine ernste und oft erste
Auseinandersetzung mit Gewohnheiten (Es-
sen), Risiken (Ubergewicht, Einnahme von
Anabolika) und Wiinschen statt.

Eine weitergehende, gruppenrelevante
Bedeutung erhalt unser Kraftraum (Kraft-
raum+) durch die Kombination:

a) Einer Zugangsbeschrankung durch das
Mindestalter von 15 Jahren

b) Die Erfordernis einer Trainingsberech-
tigung (= Kraftraumschein)

c) Die Erwartung an eine hohe Verant-
wortungsbereitschaft

Neben dem Mindestalter von 15 Jahren,
ist es notwendig eine Trainingsberechtigung
(= Kraftraumschein) zu erhalten (Handha-
bung der Geréte, Einweisungen in Ubungen,
Gefahren sowie Verletzungsmaoglichkeiten,
etc). Doch nicht alle erhalten diese Berechti-
gung automatisch und sofort. Die Entschei-
dungsgrundlage griindet im (gegenseitigen)
Vertrauen und der Fahigkeit/Bereitschaft,
Verantwortung fir den Kraftraum, deren
Nutzer und sich selbst zu ibernehmen. Um
das zu entscheiden, muss man sich kennen
und gemeinsame, positive Erfahrungen ge-
macht haben! Es ist in jedem Einzelfall eine
transparente Teamentscheidung, ein Aus-
handlungsprozess. Oft an Bedingungen und
Absprachen gekniipft. Beides fordert und
fordert eine Kultur der Ernsthaftigkeit und
der gegenseitigen Wertschatzung. Die Ju-
gendlichen wollen gefordert werden! Sie su-
chen das. Die Aufnahme in das Kraftraum-
team ist erstrebenswert, weil nicht selbstver-
standlich. So erkart sich unter anderem die
zusatzliche Kraftraumnutzung trotz einer Mit-
gliedschaft in einem kommerziellen Studio.
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FuBballtraining

Turniere und Training haben eine lange
Geschichte in der JFS Melm: Das traditio-
nelle Sommerturnier, an dem Mannschaften
von Jugendeinrichtungen aus der Stadt Lud-
wigshafen und Umgebung teilnahmen, wurde
fast zwanzig Jahre lang regelmafiig ausge-
tragen, letztmalig im Sommer 2011.

Im darauf folgenden Jahr kam erstmals,
seit den 90er Jahren, kein Turnier zustande.
War es in den Jahren zuvor die Regel, dass
man Einrichtungen absagen musste, da zu
viele Teilnehmer sich beworben hatten,
stellte das Jahr 2012 eine Zasur da. Lediglich
drei Anmeldung lagen bis eine Woche vor
Turnierbeginn vor. Ein ahnliches Bild zeigte
sich im letzten Jahr.

Eng verknipft mit dem "Heim-Turnier”,
fand das Training mit Besuchern der JFS
Melm statt. Neben der Vorbereitung auf das
Traditionsturnier, nahm die "JOZE-Mann-
schaft” auch an verschiedenen anderen Tur-
nieren teil.

In der ersten Jahreshalfte 2012 war noch
nicht abzusehen, dass das Turnier nicht
stattfinden konnte. Der Trainingsbetrieb am
Donnerstag war so gut besucht, dass haufig
“11 gegen 11" auf dem Grof3feld gespielt
werden konnte.

Mit dem Nichtzustandekommen des Tur-
niers - kurz vor den Sommerferien - kamen
immer weniger Jugendliche zum Training.
Nachfragen seitens der Mitarbeiter ergaben,
dass ein Teil der Spieler sich in Fuf3ballverei-
nen angemeldet hatte und die dortigen Trai-
ningszeiten nicht mit dem Training im JOZE
vereinbaren konnten, ein anderer Teil fand
durch Ganztagsschule und erhohten Lern-
aufwand ebenfalls keine Zeit mehr, am Trai-
ningsbetrieb teilzunehmen. So gingen die
ricklaufigen Anmeldungen zum Turnier ein-
her mit der Auflosung der Trainingsgruppe.
Im Frihjahr 2014 plant die JFS Melm einen
neuen Versuch, den Trainingsbetrieb wieder
aufzunehmen. Ein Turnier im Sommer ist al-
lerdings nicht geplant.
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Reitsport auf der Jugendfarm

Barbara Lalli, Jugendfarm

Warum ist der Reitsport auf der
Jugendfarm wichtig?

Reiten ist Sport!! und noch viel mehr ...

Zuerst einmal gehen wir davon aus, dass
Sport im engeren Sinne physische Wirkung
auf den Wachstums- und Reifungsprozess ei-
nes Menschen hat. Gerade in der heutigen Zeit
ist es allgegenwartig, dass sich Kinder und
Jugendliche zu wenig bewegen und oft schon
im jugendlichen Alter Haltungsschaden und
Ubergewicht zu beobachten sind.

Die psychische Wirkung schlief3t Prozesse
ein, die das Kanalisieren und Kompensieren
von angestauten Aggressionen, den Aufbau ei-
nes positiven Korperbildes und Korperbe-
wusstseins ermaglichen. Genauso werden
Eigeninitiative, Eigenverantwortung, Kreativi-
tat und zielorientiertes Handeln gefordert.

Die soziale Wirkung beinhaltet den Erwerb
von sozialen Kompetenzen, durch Sport.
Wohlbefinden, Geborgenheit, Vertrauen und
Spaf, aber auch Durchsetzungsvermaogen,
Konfliktfahigkeit und Problemlosungsverhal-
ten werden gefordert. Beim Sport besteht
Chancengleichheit unabhangig von der Her-
kunft, und das Miteinander mit ganz unter-
schiedlichen Menschen fordert die Toleranz.

Die Sportart Reiten ist fiir viele Betrachter
erst einmal kein Sport, da davon ausgegangen
wird, dass das Pferd sich bewegt und der Rei-
ter, ahnlich wie auf einem Stuhl, getragen
wird. Doch, schon in der "Vollendeten Reit-
kunst” steht: "Reiten ist nicht schwer - solan-
ge man nichts davon versteht”!

Denn gerade das Reiten ist eine hochkoor-
dinative Sportart und gerade als Gesundheits-
sport besonders interessant:

e weil die Rumpfmuskulatur und die Wir-
belsaule gestarkt werden

e weil Reiten die Haltung fordert

e weil die Schwingungen des Pferderiickens
in angenehmer Weise auf die Wirbelsaule
des Menschen libertragen werden

e weil Reiten der Entspannung dient und
zum Stressabbau fihrt

e weil das Herz- und Kreislaufsystem und
die Atmung moderat gefordert werden

e weil Reiten in der freien Natur und an der
frischen Luft stattfindet

e weil es trotz gewisser gesundheitlicher
Beschwerden ausgeibt werden kann

e weil eine gewisse Ausdauer notig ist
beziehungsweise erreicht wird

e weil die Fahigkeit eingelibt wird, Bewe-
gung und Handlung auch mit hoher
Geschwindigkeit auszufiihren

e weil die Skelettmuskeln durch Anspan-
nung und Entspannung gestarkt werden

Gerade das Medium Pferd hat viele Vorteile:

e weil der Mensch sich gerne mit lebendi-
gen Wesen umgibt

e weil der Umgang mit dem Pferd einfach
Spafl macht und zum Durchhalten und
Dranbleiben anspornt

e weil durch die rhythmische Bewegung des
Pferdes vor allem Bauch- und Ricken-
muskulatur des Reiters optimal trainiert
und die Korperhaltung verbessert wird

e weil das Pferd unmittelbar auf den Men-
schen reagiert und sein Verhalten spiegelt

e weil Reiten fir alle Altersgruppen geeig-
net ist und dies ein Leben lang ausgelibt
werden kann

e weil Kommunikation im Kontakt mit dem
Pferd nicht an Sprache gebunden bleibt,
sondern personliche Begegnung erlaubt

Bewegung - unverzichtbarer Be-
standteil der Erziehung und Bildung

Bewegung, Spiel und Sport gehdren zu
den unverzichtbaren Bestandteilen von Er-
ziehung und Bildung.

So ist aus anthropologischer Sicht der
Mensch ein auf Bewegung und Erfahrung
angelegtes Wesen, das des Einsatzes aller
Sinne bedarf, um sich ein Bild Uber die Welt
und sich selbst in ihr zu machen. Aus ent-
wicklungspsychologischer Sicht benotigt das
Kind vielfaltige Gelegenheiten zum Explorie-
ren und Erkunden seiner dinglichen und
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raumlichen Umwelt tUber Spiel und Bewe-

gung. Aus lernpsychologischer und neuro-

physiologischer Sicht bilden Wahrnehmung

und Bewegung die Grundlage kindlichen Ler-

nens. In der Auseinandersetzung mit dem

Pferd missen die Kinder und Jugendlichen

e sich ausdricken und empfinden
(expressive/impressive Funktion)

¢ sich verstandigen (kommunikative Funktion)

e sich korperlich anstrengen (adaptive
Funktion)

e sich vergleichen und messen (komparati-
ve Funktion)

¢ ihre Umwelt erkunden (explorative Funktion)

e ihre Umwelt gestalten (produktive Funkti-
on) vgl. Kretschmer 1981

Das Reiten eroffnet neue
Bewegungsdimensionen

Gerade der Umgang, das Bewegen mit
und auf dem Pferd kann den Kindern und Ju-
gendlichen neue Dimensionen einer kaum
mehr bekannten Lebenswelt vermitteln. Das
Pferd vermittelt Bewegungsdimensionen, die
keine andere Sportart bieten kann, wie
Schwung, Dynamik, Starke und Eleganz. Die
Anspriche an Koordination sind hoch, denn
neben motorischer Lern- und Steuerungsfa-
higkeit, situativer Umstellungs- und Anpas-
sungsfahigkeit werden Gleichgewicht,
Rhythmusgefiihl, Reaktionsvermogen und vi-
suelle Orientierungsfahigkeit im hohen Maf3e
entwickelt. Wie in keiner anderen Sportart
werden derart viele muskulare Anspriche
auf einmal gestellt, wird - neben dem Geist -
der gesamte Korper gefordert.

Die Ausbildung der Sinnesqualitaten, wie
Geruchs-, Tast-, Gehor-, Gesichts-, Bewe-
gungs und Gleichgewichtssinn sind Grund-
voraussetzungen um sich in der Welt
zielgerichtet zu orientieren, Lernvorgange zu
ermaglichen und Individualitat auszubilden.
Beim Reiten werden Grundlagen geschaffen,
die die Kinder und Jugendlichen in ihrer Ge-
samtheit erfassen.

Ein Beitrag sowohl zur Gesunderhaltung,
aber auch des gefiihlsmafBigen Wohlbefin-
dens wird geleistet. Auch die als schwierig
erlebte Pubertat kann gerade bei Madchen
durch den Partner Pferd, durch seine emotio-
nale Zuneigung stark abgeschwacht werden.
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Warum ist das Tier - hier das Reitpferd - in
der padagogischen Arbeit der Jugendfarm
so wertvoll?

Nutztiere schaffen einen besonderen Er-
fahrungsrahmen. Kinder und Jugendliche
entwickeln durch den Beziehungsaufbau
emphatisches Verhalten. Einige grundlegen-
de Elemente fir den Einsatz von Pferden:

e das Kind kann auf unterschiedliche Art
und Weise Kontakt aufnehmen (beobach-
ten, streicheln, versorgen)

e Pferde schaffen durch ihre authentisches
Leben eine Atmosphare, in der Vertrauen
wachsen kann

e im Umgang werden Verlasslichkeit und
Verantwortung ausgebildet

e Pferde setzten klare Signale und somit
direkte Grenzen

e Pferde haben einen hohen Aufforde-
rungscharakter

e sie wecken Neugier und regen die Auf
merksamkeit an, sie konnen das Kind aus
der Isolation holen, konnen trosten aber
auch motivieren

e Pferde sind vorurteilsfrei, ein nonverbaler
Dialog ist moglich und besonders wichtig

¢ Der Umgang mit dem Pferd fordert Re-
spekt vor dem Lebewesen, Riicksicht-
nahme, Einfihlungsvermogen und

Verantwortungsgefiihl
o Tatigkeiten wie die Versorgung, Pflege

und Reiten des Pferdes sind nicht

aufgesetzt, sondern ist “Lernen in echt”

Der Reitbereich der Jugendfarm ist so
konzipiert, dass Basiskompetenzen vermittelt
und eingelibt werden. Hier nur ein kurzer
Uberblick:

e Teamfahigkeit - jedes Pferd hat ein Team,
die Reitergruppe bildet die grof3e Gruppe,
die miteinander an der Umsetzung der
notigen Versorgung und Pflege
zusammenarbeitet

e Konfiktlosungsfahigkeit - es wurden z.B.
Umgangskriterien von den Kindern
uberlegt, die Mobbing und Ausgrenzung
verhindern sollen

e Leitungskompetenz - altere Kinder helfen
den "Anfangern” im Umgang mit den
Pferden, altere Reiter und Reiterinnen
Uibernehmen die Longenausbildung der
Neuen



Organisationsfahigkeit - die Kinder und
Jugendlichen missen mit Infotafeln, Reit-
und Ausmistlisten umgehen lernen, sie
miussen den Ablauf fir sich strukturieren,
organisieren und planen

Selbstandigkeit - der Reitunterricht stellt
Aufgaben, die selbstandig gelost werden
mussen, die Reitprifungen "Kleines
Hufeisen” oder "Reitabzeichen” erfordern
auch ein selbstandiges Aneignen von
Wissen

Flexibilitat - sich auf neue Situationen
einstellen, z.B. wenn das Pferd anders
reagiert als erwartet
Leistungsbereitschaft - das Pferd und das
Reiten basiert auf Zuverlassigkeit,
Ausdauer, die Fahigkeit mit Stress oder
Angst umzugehen lernen aber auch mit
Belastbarkeit und Disziplin
Handwerkliche, technische, sprachliche,
kreative Kompetenzen - beim Hufschmied
helfen, Protokolle bei der Reitersitzung
fUhren, Artikel Gber den Reitbereich fur
die Jufa-Zeitung schreiben

Partizipation und Mitbestimmung - die
Reitersitzung als wichtiges Gremium,
viele Reiterinnen helfen ehrenamtlich im
Jufaalltag und sind spater auch im
Vorstand des Jufavereines aktiv
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Anhang

Wissenschaftliche Bestatigung durch FN -
Studie

In einer quantitativen Studie (FN) der
deutschen Reiterlichen Vereinigung sollte die
Fragestellung beantwortet werden, inwieweit
Reitsport zu einer positiven charakterlichen
und sozialen Entwicklung von Menschen
fuhrt. Offenbar fordert der "Coach Pferd”
diese positiven Charaktereigenschaften: fuh-
rungs- und durchsetzungsstark, zielstrebig,
begeisterungsfahig, wettbewerbs- orientiert,
belastbar und strukturiert — bei diesen Ei-
genschaften wiesen Reiter hohere Auspra-
gungen aus als Nicht-Reiter.

Durch das Hobby Pferd fihlten sich die
Reiter und Reiterinnen auch ausgeglichener
und zufriedener. Auch zeigte sich, dass Attri-
bute wie naturverbunden, ehrgeiziger, gesel-
lig und stabil starker ausgepragt sind.
Weniger ausgepragt sind Attribute wie still
und ruhig, sowie nervos und angstlich.

Reiten hat nicht nur einen Einfluss auf die
zeitlich Uberdauernde Komponente der Per-
sonlichkeit sondern daruberhinaus auch si-
tuative, sogenannte State-Komponenten:
Reiten fluhrt dazu, dass sich der Reiter so-
wohl gutmiitiger als auch strenger (Interak-
tion mit dem Pferd), sowie ausgeglichener
und weniger skeptisch fuhlt. (FN-11.2012)




Schwimmkurs der Jugendraume Rheingonheim in
Kooperation mit dem Spielraum Froschlache

Birgit Scheuermann, Jugendraume Rheingonheim

Im Rahmen des Ferienprogramms, das die
Jugendraume Rheingonheim regelmafig an-
bieten, stellte das Team fest, dass einige der
Kinder und Jugendlichen nicht oder nur sehr
schlecht schwimmen konnten. Dies bedeute-
te, dass sie, wenn Uberhaupt, nur mit einem
Erwachsenen und dann auch nurim flachen
Wasser baden gehen konnten. Das war fur al-
le Beteiligten nicht sehr befriedigend.

Im Vorjahr hatten die Jugendraume mit
dem Schwimmtraining fir Schwimmer, das
die Einrichtung mit Cansu Akbay als Traine-
rin anbieten konnte, sehr gute Erfahrungen
gemacht. Die Teilnehmer an diesem Training
konnten wahrend des gesamten Zeitraums
lernen, ihren Schwimmestil zu verbessern,
lernten andere Schwimmarten und spezielle
Fertigkeiten (Rollwende, Startsprung, Streck-
entauchen, Atemtechnik, Delphin-Schwim-
men ... ).

Die zwei Monate, in denen Frau Akbay bei
uns ihr Zwischenpraktikum absolvierte, woll-
ten wir nun nutzen, um einen Schwimmkurs
anzubieten. Von den Kolleginnen des Spiel-
raum Froschlache hatten wir die Info, dass es
dort auch einige Kinder gab, die ebenfalls
nicht schwimmen konnten. So beschlossen
wir, gemeinsam einen Schwimmkurs anzu-
bieten. Von den Jugendraumen Rheingon-
heim waren 10 Kinder im Alter von 8 bis 12
Jahren angemeldet, vom Spielraum
Froschlache kamen 6 Kinder von 6 bis 10
Jahren dazu. Allerdings waren nicht immer
alle angemeldeten Kinder am Start, sodass
wir auf eine durchschnittliche Teilnehmer-
zahl von etwa 10 kamen.

Ziel des Kurses war, die Kinder ans Was-
ser zu gewohnen, ihnen Schwimmen beizu-
bringen (Brust-, Riicken- und Freistil-
schwimmen) und mdglichst das Seepferd-
chen-Abzeichen mit ihnen zu machen. Den
Eintritt ins Hallenbad Siid zahlten die Kinder
selbst.
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Wir trafen uns zu 8 Terminen immer
montags um 16.15 Uhr im Hallenbad Siid;
der Kurs begann nach Umziehen und Du-
schen um 16.30 Uhr mit Aufwarmspielen im
Wasser. Diese sind sinnvoll, um Verletzungen
der Muskulatur zu vermeiden und um den
Kindern, die noch grof3en Respekt vorm
Wasser haben, die Angst zu nehmen.

Danach wurden am Beckenrand Verein-
zelungsiibungen gemacht, beispielsweise
Brust- und Kraulbeinschlag und -armzug
gelibt. Die gleichen Ubungen wurden dann im
Nichtschwimmerbecken mithilfe von
Schwimmbrettern durchgefiihrt.




Birgit Scheuermann: Schwimmkurs der Jugendraume Rheingonheim

Im Idealfall waren 3 bis 4 erwachsene
Personen mit den Kindern im Wasser, sodass
auch ausreichend Sicherheit gewahrleistet
war und die Kindern immer genug Unterstiit-
zung bekamen. Zum spielerischen Ausklang
machte die Gruppe zusammen immer noch
einige Spiele im Wasser, beispielsweise mit
einem grofien Wasserball, mit Wasserbom-
bentieren oder mit Tauchringen.

Schon nach 2 Trainingsterminen waren
die meisten Kinder so weit, dass wir mit ih-
nen ins Schwimmerbecken gehen konnten.
Dort verstarkt sich namlich der Effekt, dass
die Kinder schwimmen lernen, relativ
schnell, weil sie mit den Fif3en nicht mehr
den Boden beriihren und deshalb nicht mehr
"schummeln” konnen, das heifit, sie "mus-
sen” schwimmen. Bei den meisten konnten
wir dann auch recht schnell gute Fortschritte
beobachten: sie waren dann in der Lage, erst
einmal eine halbe Bahn und bald schon eine
ganze Bahn (25 m) durchzuschwimmen. Mit
denen konnten wir dann auch beginnen,
Spriinge vom Beckenrand beziehungsweise
vom Startblock, Tief- und Streckentauchen
und spezielle Atemtechnik zu Uben, zum
Beispiel 3er- bzw. ber- Armzug beim Krau-
len. Allerdings waren die meisten Kinder
schneller in der Lage, Brust- als Freistil-
schwimmen zu lernen.

Eine Mitarbeiterin blieb bei den Kindern,
die noch nicht so fit waren im Nichtschwim-
merbecken und Ubte mit ihnen weiter oder
machte Spiele im Wasser.

in Kooperation mit dem Spielraum Froschlache

Leider war die Mitarbeitersituation
Spielraum Froschlache in diesem Zeitraum
durch Krankheiten etwas dezimiert, sodass
die Froschlache-Kinder nur an funf der ei-
gentlich acht Terminen teilnehmen konnten.
Dies und die Tatsache, dass sie deutlich jin-
ger waren als die Rheingonheimer, fihrte
dazu, dass sie leider kein Seepferdchen-Ab-
zeichen machen konnten. Von den Rheingon-
heimer Kindern machten zum Abschluss des
Kurses fiinf das Seepferdchen-Abzeichen (25
m Schwimmen, ein Sprung ins tiefe Becken
und einen Ring aus dem Flachwasser holen)
und waren darauf unglaublich stolz. Auch
wenn es mit dem Schwimmen nicht bei allen
gleich schnell und gleich gut klappt: die
Kinder ohne Seepferdchen-Abzeichen haben
wenigstens die Angst vorm Wasser verloren
und Spaf3 an der Bewegung im Wasser ge-
wonnen.
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Open Sport im Treff International

Ibrahim Yetkin, Treff International

Im Treff International spielte Sport schon
immer eine bedeutende Rolle. Ein weiterer
wichtiger Schritt in Richtung einer bedarfs-
orientierten Sportangebotes fir Jugendliche
im Hemshof gelang uns mit der Teilnahme an
dem Projekt "Open Sport Ludwigshafen™.
Unseren Beitrag bei diesem Projekt mochten
wir hiermit vorstellen.

Projekt "Open Sport Ludwigsha-
fen” (0S:LU)

Das Projekt "Open Sport Ludwigshafen™
hat das Ziel, Jugendliche an Sport und Bewe-
gung heranzufihren sowie Integration zu for-
dern. Beginn des Projektes war 2012 und es
ist auf drei Jahre angelegt. Das Projekt wird
gefordert und unterstitzt durch die Stadt
Ludwigshafen, die Sportjugend des Landes-
sportbundes Rheinland-Pfalz, die Leitstelle
Kriminalitatspravention Rheinland-Pfalz so-
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wie das Ministerium fur Integration, Familie,
Kinder Jugend und Frauen. Die Initiatoren
des Projekts stammen aus dem AK "Offentli-
cher Raum Nordliche Innenstadt” des Krimi-
nalpraventiven Rates der Stadt Ludwigs-
hafen.

Beim Forum der Sportjugend “"Hey Ma-
dels wir suchen Euch” am 16.09.2013 in der
Volkshochschule Ludwigshafen wurde das
Projekt von den Kooperationspartnern er-
folgreich prasentiert. Es gab bereits Anfragen
aus zwei anderen Einrichtungen, die uns an-
schlieBend um Unterstitzung und Beratung
hinsichtlich der Umsetzung eines ahnlichen
Angebots baten.

Im Rahmen des Projekts bietet der Treff
International an zwei Tagen in der Woche ein
Boxangebot fir Madchen und Jungen an.
Hierdurch werden hauptsachlich Jugendli-
che, die wenig an Sport interessiert sind, an
sportliche Aktivitaten herangefihrt und zum



regelmafligen Training motiviert. Zwei der
Jungs, die Uber dieses Projekt zum Boxsport
fanden, sind mittlerweile beim nahegelege-
nen Boxverein "Boxring Ludwigshafen” ange-
gliedert und haben sich insofern integriert
und sportlich verbessert. Insbesondere die
Aussage eines dieser Jugendlichen ist bei-
spielhaft: "Ehrlich gesagt, am Anfang war es
so anstrengend, dass ich dachte, ich komme
nie wieder, aber dann hat mich der Ehrgeiz
gepackt.” Er hat auch das Rauchen stark ein-
geschrankt und lie3 sich von uns hinsichtlich
gesunder Ernahrung beraten. Auch viele der
anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmer
des Projekts fragen nach Ernahrungstipps,

da sie bemerken, dass die Ernahrung sich

auf die korperliche Leistungsfahigkeit aus-
wirkt. Viele Jugendliche, inshesondere die
Madchen, finden in der Trainerin oft auch ein
Vorbild.

In das Projekt "0S:LU" wurde auch das
regelmaflige Fullballangebot freitags in der
Halle mit eingegliedert. Bei vielen Jugendli-
chen ist ein Bewegungsdefizit zu erkennen
und sie nehmen das Angebot gerne an. Mit
den Jugendlichen wurden auch einige Ful3-
ballturniere besucht. Dabei war sicherlich
das Highlight die Teilnahme am FufB3balltur-

Ibrahim Yetkin: Open Sport im Treff International

nier der "Ich-kann-was"-Initiative von der
Telekom in Berlin. Wir stellten fest, dass da-
durch das Gruppengefiihl und die Solidaritat
untereinander gefordert wurden - auch peer-
group-ubergreifend.

Unserer Einschatzung nach tragt Sport
wesentlich zur Gesundheitsforderung bei. Er
verbessert sowohl das eigene Korpergefiihl
als auch die Selbstreflexion im Hinblick auf
Gewichtsprobleme, Konditionsprobleme
(verursacht unter anderem durch Rau-
chen/Shisha) und Ernahrungsgewohnheiten.
Wichtig fur die Jugendlichen ist es aber auch,
Vorbilder zu haben, die sich mit der Thematik
selbst befassen und dies auch vorleben.
Sportliche Betatigung fihrt nachweislich
auch zu besseren kognitiven Leistungen und
starkt Durchhaltevermogen und Selbstdiszi-
plin.

Im Jahre 2013 wurden im Treff Interna-
tional ca. 50 Jugendliche Gber die Sportan-
gebote angesprochen und erreicht. Zudem
wurde auch mehrmals eine sportrechtliche
Beratung, zum Beispiel im Hinblick auf Ver-
einswechsel, Fristen, Mitgliedschaften im or-
ganisierten Sport angefragt. Die Unter-
stitzung diesbeziiglich wurde gerne ange-
nommen.

BERLIN
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Lauftreff Free-Run mit der
Realschule Plus am Ebertpark

Nicole Kempf, StraBensozialarbeit Ludwigshafen (Region Mitte-Nord)

Der Lauftreff "Free-Run™ ist Teil des Pro-
jektes "Open Sport Ludwigshafen” (0S:LU)
und wird in Kooperation zwischen der Schul-
sozialarbeit der Realschule Plus am Ebert-
park und der StraB3ensozialarbeit Mitte-Nord
der Stadt Ludwigshafen am Rhein durchge-
fuhrt.

Das Projekt 0S:LU wurde auf Initiative des
Rates fur Kriminalitatsverhitung ins Leben
gerufen und hat sich zum Ziel gesetzt, in der
nordlichen Innenstadt mehr niederschwellige
und kostenfreie sportliche Angebote fir jun-
ge Menschen zu schaffen. Im Zuge dessen
wurde das Angebot “Free-Run™ im April 2012
vorab von OS:LU initiiert.

Die Laufgruppe trifft sich jeden Mittwoch
um 16.00 Uhr auf dem Pausenhof der Real-
schule Plus am Ebertpark. Das Lauftraining
erfolgt dann im Ebertpark.

Bei schlechten Wetterverhaltnissen und
auch im Hinblick auf das anvisierte Sportab-
zeichen findet zudem auch Sportunterricht in
der Turnhalle der Schule statt (zum
Beispiel gymnastische Ubungen,
isometrische Sportiibungen etc.).
AufBerdem wird auf die individuellen
Interessen der Teilnehmer und
Teilnehmerinnen eingegangen (zum
Beispiel Judo, Fallibungen, Basket-
ball, Parcours). Hier diirfen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer dann
als Co-Trainer agieren und den an-
deren ihre Begeisterung fir ihren
Sport naherbringen.

Unser Ziel fur 2014 ist, fur die
Teilnahme an offentlichen Laufver-
anstaltungen, wie zum Beispiel dem
Ludwigshafener Stadtlauf zu trai-
nieren. Zudem ist angedacht, im Sommer das
Sportabzeichen abzulegen.

Obwohl die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des Lauftreffs korperlich stark
gefordert werden, zeigen sie nicht nurin den
rein physischen Bereichen Erfolge, sondern
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freuen sich auch Uber deutliche Fortschritte
in den Bereichen Ressourcenorientierung,
Selbstvertrauen, Durchhaltevermagen,
Teamfahigkeit, Akzeptanz, Toleranz, Verant-
wortungsgefiihl sowie Selbstreflexion.

Die Laufgruppe umfasst eine Anzahl von
ca. 12 bis 16 Stammteilnehmern. Hinzu kom-
men noch Jugendliche (ca. 30 Personen), die
nur ab und zu beim Training mitmachen. Das
Alter der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sowie deren Nationalitaten sind breit gefa-
chert.

Durch die Teilnahme an den Ludwigsha-
fener Stadtlaufen im Juni 2012 sowie im Au-
gust 2013 konnten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ihr Konnen unter Beweis stellen
und waren im Anschluss sehr stolz auf sich
und ihre Leistung.

Besonders erfreulich ist, dass im letzten
Jahr einer unserer Teilnehmer den ersten
Platz in seiner Altersklasse erlangen konnte.

e ee— ©

Neben dem Lauftraining sowie dem Trai-
ning in der Turnhalle bieten wir immer an ei-
nem Tag in den Ferien ein Klettertraining an.
Zudem wurde im Sommer 2013 in den Som-
merferien eine eintagige Kanutour durchge-
fuhrt.



Nicole Kempf: Lauftreff Free-Run mit der Realschule Plus am Ebertpark

Erfreulich ist auBerdem, dass innerhalb
der letzten zwei Jahre ein gutes Netzwerk an
Fachkraften entstanden ist, das den Lauftreff
zusatzlich mit seinen Kenntnissen und sei-
nem Wissen als Kooperationspartner unter-
stutzt. Hierzu zahlen unter anderem der
Pfalzische Verein fur Soziale Rechtspflege
Vorderpfalz e.V., die Jugendberufshilfe der
Stadt Ludwigshafen, die Caritas sowie einige
Sportlehrerinnen und -lehrer der Realschule
Plus am Ebertpark.

Ansprechpartner fur den Lauftreff “Free-
Run” sind Wolfgang Koberstein, Schulsozial-
arbeit, Realschule Plus am Ebertpark und
Nicole Kempf, Straflensozialarbeit Ludwigs-
hafen (Region Mitte-Nord)

34



Jugendforderung in Ludwigshafen

Offnungszeiten, Besucher, Personal im

Jahr 2013

Peter Edel, Abteilungsleiter im Bereich Jugendforderung und Erziehungsberatung der Stadt

Ludwigshafen am Rhein

Besucherzusammensetzung

Im Bereich Jugend und junge Erwachsene
betragt der mannliche Anteil 66,6 %, der
weibliche liegt bei 33,4 %. Die Bandbreite be-
wegt sich zwischen 5% Besucherinnen im

Die Zahlenerfassung beschrankt sich auf
die "stationaren” Angebote der Jugendforde-
rung. Kontakte der Straflensozialarbeiter und
der Jugendberufshilfe sind nicht berticksich-

Jugendtreff Westend und 57,4 % in den Ju- tigt.

gendraumen Rheingonheim.
Im Kinderbereich sind 49,6 % der Besu-

cher Madchen. Hier bewegt sich der Anteil

der Madchen zwischen 37 % in der Ludwig-

Wolker-Freizeitstatte und 55% in der Spiel-

wohnung Oggersheim.
Region Nord Mitte Siid/West Gesamt
fonungszeiten 141 166,5 175 482,5
Offener Betrieb
fonungszeiten auflerhalb 74 106 147,25 327,25
des Offenen Betriebes
fonungszeiten gesamt 215 2725 318,5 806
Besucherzahl 1826 1487 1668 4981
Offene Angebote
Besucherzahl 421 755 657 1833
Gruppenangebote
Personal 211 24,3 25,6 71

Region Nord: JSZ Pfingstweide, Jugendfarm Pfingstw., JFS Edigheim, Ernst-Kern-Haus, Ev. JFS Gartenstadt, JT Maudach

Region Mitte:

Ludwig-Frank-Haus, Willi-Graf-Haus, Jugendclub Bliesstrafle, Spielwohnung Hemshof, Treff International,

Spielhaus Hemshofpark, Kinder-Eltern-Haus, Jugendtreff Westend, Ludwig-Wolker-Freizeitstatte

Region Stid/West:  Spielraum Froschlache, JFS Melm, Spielwohnung Oggersheim, JFS Ernst Bloch, JFS Ruchheim,
JUZ Rheingonheim, Abenteuerspielplatz, Erich-Ollenhauer-Haus, JUZ Mundenheim
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Jugendfreizeitstatte Piingstweide

Sudapester Strake 41
te-phngstweide@gmx de

Jugendfarm Piingstweide
athener Strafe

. g ©
StraBensozialarbeit Telgfon: 5042834 ,/. mitarceiterg|Jfalu.de
PHingstweide / Edighaim ! Oppau & Telafza: 504-2855
Brisseler Ring 24 // _____.-.
strestwork-lu-nordigg me.de A e
Telefen: 6296022 _____.--"" _
Mahil: D1EIBRO%402 i Strafiensazialarbait

Jugendportal Ludu.de
Birgarmeisier-Fries-Strake 3
dom rik rutter@ludwigshaten de
Telefon: 5042857 L

Freizeitstatte Edigheim
Burgermeister-Fries-Strada 3
fs-edigheim@wen oe
Telefan: 5042857

Strafiensozialarbeit
Oggersheim /| Ruchheim
Harns-Bockler-atr. 16
streetaork-lu-suedwestimg made
lelefan: 9635677
Mabil: 31727254761 e
Spirlwohnung 2
Friedrich Maurmann-Str. 14
spiglwshnungZ@web.de *——
Telafon: 504-2853

JF5 Ernst-Bloch
Herrmann-Hesse-Str. 11 #—
treffdich&grms.de
Telafon: 504-2359
IFS Hu:hhnlm’_ o
SchipButrabe La
ileruchheimifweal ce
Teleton 504-2858

JFS Melm
am HBrixckelgraber 93
jFe-melmgarcar.de
Telefen: 6709236

Abenteuerspielplatz

Oggersheim

Speyerer Strale 30

mitarbieiterdasplive oe

Telelarn: 304-2E52
Strafensazialarbeit
Bayreuther Strafie und
Mundenheim-West
Bayrauther Strala 51
streetwork@foerdergemainschatt da
Telefan: 5291770

/’-’f’-’

-
.,-'-""'-- L
& Jugendclub Bliesstrafe
Blpssirafie 148
jugrr-::rluh@-ﬁnrrdrr;rﬂrinxl‘i’.;ﬁ.dr
Telafen: 517606 ¢

-

",

-
-

Jugendtreff Maudach

Mabil: $170/2035E22 |
H - Schweigener Strafe 3 !

[
Stralensozialarbeit
Gartenstadt / Maudach

EJFS Gartenstadt |
Sarhsenstralie 56 & !
Lelstadter Strafe 1 ejfs-gartenstadimome.de [
strertwork-Li-nord-west@oms.de Tala'or: 531158 f
Monil: 015221833360 .-'.I

Wastandstrate 17 !
Kindar- und Jugendbiura !
Stadtranderholung &
chrisliane.ritscher§ludwigshalan. ce
Teleton: S04-2877

Spielmabil Ralli

gerhard. floerchingen@ludwigshales de
Teleton: 504-2880

Jugendschutz und
Jugendberufshilfe

gerhard kau'mannipludwigs rafen.de
thomas niklaus@ludwigshalen.de

Westendstrale 22
StraBensozialarbeit

Mitke / Sud

carmen. nuber@ludwegsha‘en.de
Mabil: 16 WESEE201
Jugendscout

gabrele diehm@ludwigsnaten.de
Mabil- Q1721308234

jugendtrett-maudachi@fresnsat, e .-'I
Telefon: S500581
¥ i

Friesenheim / Nord/Hemshof | West
Schwalbenwes 1

STrEREW D - IU-Mm TE-nordS g mx. de
WMabil: 9152/218333568

Maobile |Jugendberufshilfe

Juna zikora@ludwigshalfen ce

Mabil 152 G 6454575
jugendberufshilfe v Gwes de

Telefar: 34060543

Ernst-Kern-Haus

¥urt-Schurmachen-5tr. 33

akh@ni - yawigshafen. e
» Telefan: 656117

Spielraum Froschlache
An der Freschlache 9
spfrascniache@freenat :F-___
Telefan: 89671 -~

.

~

Ludwig-Frank-Haus
Baucrrwicserstrafe S0 PeTshofsr
adwicshaten e  SPielwohr -

Telafon: 504-2554
—.

Spielwonnung

_a Mk
Telefzn 534673

Willi-Graf-Haus
i 25 " nereTry e
willi-grat-haus:
viefon: G262

Spielhaus Hemshafpark

BohriackstraBe 53-37

Treft International % 35 5 T34

Seilerstrafie 2 e

Lifpeil.de

., Telefen: 524350

- Kinder-Eltern- Haus

Berckipsorstrafio 4225

", keh-lu @qme de

* Telefza: 504-2020

Ludwig-Wolker-Freizertstatte

. Karl-Krémer-S1rala £

kY uawig-wolkartreizeitstaette 3y M de

. Telefan: 47050

* Jugendraume Westend
~Strafle 35
udw gsha‘er.de

= hemsholnard@g

'
S02-GEVL

o

Strafensozialarbeit
. Mundenheim ! Rheinganheim

| ' Munder
sireetwa
| '-\\ Teleton: 504
Mobil: 0163
. e
Jugendraume Rheinganheim Erich-Ollen "_'““"'H_'US
Schmiedegasse ey urgstrage 48
JuzrhgEireerel.de s, EahiE I-Iuc.w gsnafer de
Teelefan: S04-26E1 % Telefan: 575148
"
Jugendrentrum Mundenhaim
Kropspurgsiralie 3
jugendzentrum@foerdergemeinschaft.de
Telefza: 577798

2013
Offene Kinder- und Jugendarbeit

in Ludwigshafen
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