Ludwigshafen
Stadt am Rhein

10.01.2019
Gedachtnistraining im Vital-Zentrum

Das Gedachtnis kann man auch im Alter noch trainieren. Ein Konzentrations- und
Gedachtnistraining bietet Christine Kneesch im Vital-Zentrum, RaiffeisenstraRe 24, an. Der
nachste Termin ist Donnerstag, 17. Januar 2019. Von 15 bis 15.45 Uhr bietet sie ein
Gedéchtnistraining fiir Anfangerinnen und Anfanger mit einfachen Ubungen zum Einstieg an.
Ein Gedachtnistraining fiir Gelibtere mit etwas anspruchsvolleren Ubungen gibt es im Anschluss
von 16 bis 16.45 Uhr. Teilnehmende zahlen einen Euro pro Person.


https://www.ludwigshafen.de/

