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Gedächtnistraining im Vital-Zentrum

Das Gedächtnis kann man auch im Alter noch trainieren. Ein Konzentrations- und

Gedächtnistraining bietet Christine Kneesch im Vital-Zentrum, Raiffeisenstraße 24, an. Der

nächste Termin ist Donnerstag, 14. Februar 2019. Von 15 bis 15.45 Uhr bietet sie ein

Gedächtnistraining für Anfängerinnen und Anfänger mit einfachen Übungen zum Einstieg an.

Ein Gedächtnistraining für Geübtere mit etwas anspruchsvolleren Übungen gibt es im Anschluss

von 16 bis 16.45 Uhr.

Teilnehmende zahlen einen Euro pro Person.

https://www.ludwigshafen.de/

