
Sie ist im Kommen, die Generation 60 plus! Egal ob Senioren oder "Silver Agers" - sie alle
verbindet das Thema "Aktiv älter" werden. Denn wer rastet, der rostet bekanntlich.

Mit Schwung in die zweite Lebenshälfte

Die Stadtbibliothek Ludwigshafen unterstützt Menschen in der zweiten Lebenshälfte in ihrem

neuen Lebensabschnitt, bietet Ratgeber für den Alltag genauso wie Ideen für Freizeitgestaltung

und Hobbys.

Angebote der Stadtbibliothek

Aktuelle Tages- und Wochenzeitungen zur Nutzung vor Ort

Publikumszeitschriften zu verschiedenen Themen: Ernährung, Gesundheit, Computer,

Politik, Fremdsprachen, Sport, Heimatkunde und vieles mehr

Belletristik und fremdsprachige Romane, Gedichte - auch in Fremdsprachen -, Märchen,

Theaterstücke, Comics

Romane in Großdruckformat

Sachbücher rund um Freizeitgestaltung, Lebenshilfe, Reisen und vieles mehr

Lesungen und Hörspiele auf CD und MP3-CD

Spielfilme auf DVD und Blu-ray

Wohnortnahe Angebote in den Stadtteil-Bibliotheken

E-Book-Reader zur Ausleihe

E-Books zur Ausleihe über die Online-Bibliothek metropolbib.de

Gesellschaftsspiele und Spiele zum Training des Erinnerungsvermögens

Service

Beratung bei der Medienauswahl und -nutzung

Regelmäßige Buchausstellungen, auch zu altersgruppenspezifischen Themen

Lesebrillen zur Benutzung vor Ort, falls die eigene Lesebrille vergessen wurde

Medienkisten

Unser Fachpersonal stellt für alle Personen, die mit älteren Menschen arbeiten,

Medienkisten zu einem gewünschten Thema ganz individuell zusammen. Die Kiste kann

mit einem Medienkistenausweis in der Stadtbibliothek ausgeliehen werden.

Kooperation mit anderen Institutionen, zum Beispiel mit der Seniorenförderung der Stadt

Ludwigshafen

Lesungen, Konzerte, Vorträge und Ausstellungen

Bibliothek - Aktiv älter

https://www.ludwigshafen.de/
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