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Vortrag zum Thema Hypnose an der VHS

Hintergründe zum Thema Hypnose erfahren Zuhörer*innen beim Vortrag "Über Hypnose" an

der Volkshochschule (VHS) Ludwigshafen am Donnerstag, 12. September 2019, um 18 Uhr.

Hypnose ist ein veränderter Bewusstseinszustand: Der Körper ist entspannt wie im Schlaf, der

Geist ist konzentriert wie im Traum. In der Entspannung soll ein Kontakt zum Unbewussten

hergestellt werden. Das Bewusstsein ist dabei nicht ausgeschaltet, sondern es ist wichtig, dass

der Mensch alles mitbekommt. Die Dozentin ist Hypno-Master-Coach (Hypnovita Akademie

München für klinische Hypnose, Hypnocoaching) und Mitglied beim Deutschen Verband für

Hypnose (DVH). Sie vermittelt in ihrem Vortrag Hintergründe und Informationen zur Hypnose

und zu möglichen Einsatzgebieten. Zum Abschluss des Vortrages bietet sie eine geführte

Tiefenentspannung an. Die Veranstaltung dauert circa 90 Minuten und findet im Vortragssaal

der VHS im Bürgerhof statt. Die Gebühr beträgt acht Euro. Anmeldungen nimmt die VHS unter

www.vhs-lu.de oder telefonisch unter der Nummer 0621 504-2238 entgegen.

https://www.ludwigshafen.de/

