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VHS: Vegane Rezepte mit dem Thermomix kochen

Fur alle, die Anregungen fur das Kochen mit dem Thermomix suchen, oder die Uber die
Anschaffung eines solchen Kiichenhelfers nachdenken, ist der Kurs "Kochen mit dem
Thermomix - vegane Rezepte" gedacht, der am Mittwoch, 10. Juni 2015, von 18 bis 21.45 Uhr
in der Kliche der IGS Gartenstadt, AbteistraBe 18, stattfindet. Der Kurs, angeboten von der
Volkshochschule (VHS) Ludwigshafen, kostet 15 Euro pro Person plus zehn Euro pro Person fur
Lebensmittel, die direkt an die Dozentin zu richten sind. Mitzubringen sind Schreibzeug,
Schirze, ein scharfes Messer, Geschirrtlicher, ein eigenes Getrank sowie Behalter fur die
Kostproben.

Eine Anmeldung ist erforderlich und unter der Telefonnummer 0621 504-2238 oder unter im
Internet unter www.vhs-lu.de maéglich.
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