Ludwigshafen
Stadt am Rhein

11.08.2017
Meditation im Griinen

In der entspannten Atmosphare des hack-museumsgARTens findet am Sonntag, 20. August
2017, eine Meditation statt. Ab 10 Uhr kdnnen sich alle Interessierten im Garten treffen, die
Meditation beginnt um 10.30 Uhr.

Der Veranstalter, das buddhistische Kloster Thai Buddha Apa e.V. aus dem Ludwigshafener
Stadtteil Mudenheim, ist bereits zum zweiten Mal zu Gast im Wilhelm-Hack-Museum. Wahrend
die Meditation des Vorjahres im Museumsfoyer stattfand geht es nun hinaus ins Grine.

Zwischen den Beeten kdnnen die Teilnehmenden unter der Anleitung von Abt Chatchawan
Sarakha der Hektik des Alltags entfliehen. Der Abt lehrt als spirituelles Vorbild der Glaubigen
und der Gemeinde die buddhistische Dhamma-Praxis.

Nach der Meditation wartet auf die Besucher ein gemeinsames Mittagessen mit thailandischen
Spezialitaten und fruchtigen Getranken. Die Mitglieder des Klosters laden dazu ein, weiter in
die Thai-Kultur einzutauchen und stehen den Gasten fur Fragen und Gesprache zur Verfugung.

Bei schlechtem Wetter findet die Meditation um 10.30 Uhr im Museumsfoyer statt.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen. Weie oder helle Kleidung erwiinscht.

Kontakt:
Wilhelm-Hack-Museum, Lena Krauter, Berliner StralBe 23, 67059 Ludwigshafen am Rhein,
Telefon 0621 504-3528, E-Mail lena.kraeuter@ludwigshafen.de
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