
12.09.2017

VHS: Thermomix-Kochkurs rund um den Kürbis

Kürbisse sind gesund und vielfältig in der Küche einsetzbar. In einem Kürbiskochkurs an der

Volkshochschule (VHS) Ludwigshafen, der sich speziell der Zubereitung im Thermomix widmet,

erhalten die Teilnehmenden am Dienstag, 26. September 2017, von 18 bis 21.30 Uhr

Anregungen und Ideen, was sich aus dem herbstlichen Gemüse alles zaubern lässt – Brötchen,

Omelette, Suppe und vieles mehr. Die alltagstauglichen Rezepte werden gemeinsam zubereitet

und anschließend probiert.

Die Gebühr beträgt 32 Euro inklusive Lebensmittelkosten. Mitzubringen sind ein eigenes

Getränk, eine Schürze, ein Geschirrtuch, ein scharfes Messer und Behälter für eventuell

anfallende Reste.

Informationen gibt es an der VHS Ludwigshafen, bei Juliane Krohn, Telefon 0621 504-2017.

Anmeldungen nimmt die VHS unter Telefon 0621 504-2238 entgegen oder online unter

www.vhs-lu.de.

https://www.ludwigshafen.de/

