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Tanzangebote im Vital-Zentrum

Im Vital-Zentrum, Raiffeisenstraße 24, gibt es für ältere Menschen zahlreiche Angebote rund

ums Tanzen. Dienstags von 14.30 bis 16 Uhr heißt es "Tanz Dich fit". Doris Wack lehrt die

Teilnehmenden Tänze, die vom Bundesverband für Seniorentanz vorgeschlagen werden,

beispielsweise Volkstänze, die im Kreis getanzt werden. Pro Termin zahlt man drei Euro. Line-

Dance für Anfängerinnen und Anfänger (mit wenigen Vorkenntnissen) bietet Lotte Daum

dienstags von 16.30 bis 17.30 Uhr an. Teilnehmende zahlen 1,50 Euro. Line-Dance für

Fortgeschrittene gibt es in der Regel einmal pro Monat. Der nächste Termin ist Dienstag, 8.

Januar 2019, von 19 bis 21 Uhr. "Tanz mal wieder" heißt die regelmäßige Tanzveranstaltung mit

Live-Musik des Vital-Zentrums. Der nächste Termin ist Montag, 28. Januar 2019, um 15 Uhr.

Andreas Maier macht Musik. Der Eintritt kostet drei Euro.

https://www.ludwigshafen.de/

