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VHS-Kurs "Meditation im Alltag – Einführung in das Wesen der
Meditation" am 18. November

Im Vital-Zentrum Oggersheim in der Raiffeisenstraße 24 findet am Montag, 18. November

2019, um 16 Uhr ein Workshop der Volkshochschule (VHS) Ludwigshafen statt, in dem die

Dozentin mehrere Formen der Meditation vorstellt. Gedacht ist der Kurs für Senior*innen. Da

Menschen unterschiedlich sind, ist auch nicht für jede und jeden die gleiche Art Meditation

geeignet. Meditation ist nur ein Überbegriff. Darunter fallen unter anderem Entspannung,

Kontemplation, Achtsamkeit, Atempräsenz, Körperwahrnehmung, Fantasiereisen, wohltuende

und bewusste Bewegung, Ruhe und Kraft in sich selbst finden.

 

Der Workshop dauert drei Stunden, die Gebühr beträgt 13,50 Euro.

Weitere Informationen gibt es bei Juliane Krohn an der VHS unter Telefon 0621 504-2017.

Anmeldungen nimmt die VHS online unter www.vhs-lu.de oder telefonisch unter 0621 504-2238

entgegen.

https://www.ludwigshafen.de/

