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Neues Angebot im Vital-Zentrum ab Juli: "MS Mobil"

Im Vital-Zentrum in Oggersheim, Raiffeisenstraße 24, gibt es ab Juli ein neues Angebot: "MS

Mobil". Diese Gymnastik besteht aus speziellen Übungen zur Steigerung der

Bewegungsfähigkeit bei Menschen, die an Multiple Sklerose (MS) erkrankt sind. Das Besondere

ist, dass die Kursleiterin selbst von der Erkrankung betroffen ist und von daher sehr praxisnah

anleiten kann. Die Gymnastikstunden finden jeweils donnerstags von 17.30 bis 18.30 Uhr im

Saal statt.

Pro Termin zahlen Teilnehmende zwei Euro.
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