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"Bewegung fiir die Seele” - neues Angebot der Ludwigshafener
Initiative gegen Depression und der VHS

Die Ludwigshafener Initiative gegen Depression bietet in Kooperation mit der Volkshochschule
(VHS) Ludwigshafen ab Dienstag, 17. September 2019, "Bewegung fur die Seele" an. Dabei
handelt es sich um Walking mit Entspannungs- und Achtsamkeitstrainingselementen. Am
Dienstag, 10. September 2019, kénnen Interessierte zunachst bei einer kostenlosen
Informationsveranstaltung um 17 Uhr in der VHS (Raum 210) mehr Uber das Angebot erfahren
und sich danach entscheiden, ob sie teilnehmen méchten oder nicht.

Der Kurs umfasst acht Termine a 90 Minuten und besteht aus Bewegung, Entspannung,
Achtsamkeitspraxis und Naturerleben. Ziel ist es, Kérper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen. Dies soll die innere Widerstandskraft der Teiinehmenden starken: fur mehr
Ausgeglichenheit, Stressabbau, Wohlbefinden und Lebensfreude. Die Kurseinheiten sind
Kombinationen aus Yoga-Walking und Achtsamkeit. Die Treffen finden jeweils auf der Parkinsel
statt.

Bei "Bewegung fur die Seele" handelt es sich um eine Weiterentwicklung des Lauftrainings "Der
Depression Beine machen". Das neue Angebot richtet sich an alle, die sich gestresst und
angespannt fuhlen und etwas fur ihr kdrperliches und seelisches Wohlbefinden tun mochten.
Dabei stehen Freude und SpaB an Bewegung in der Gruppe im Vordergrund. Das
Bewegungsangebot ist ein Beitrag zur Pravention seelischer Krisen, aber auch geeignet als
begleitendes Angebot bei der Behandlung leichterer depressiver Stérungen.

Anmeldungen flur den Kurs "Bewegung fur die Seele" nimmt die VHS unter Telefon 0621 504-
2238 entgegen oder online unter www.vhs-lu.de. Die Kursgebuhr betragt 55 Euro. Eine
Anmeldung zur Infoveranstaltung ist nicht nétig.
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