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Energiearbeit, Gedächtnistraining und Gymnastik in LU kompakt

Karin Schreiner bietet wieder einen Kurs "Meditative Energiearbeit" im Seniorenzentrum LU

kompakt, Benckiserstraße 66, an. Der Kurs startet am Montag, 19. Oktober 2020, um 11 Uhr

und beinhaltet neun Kurstage.

Die Teilnahme kostet 18 Euro.

Ein Gedächtnistraining bietet Birgit Kurz am Freitag, 23. Oktober 2020, um 10 Uhr an. Die

Teilnahme kostet einen Euro. "Start in die Woche mit Dehnen und Strecken auf dem Stuhl" heißt

ein neues Angebot von Monika Dietrich.

Der Kurs findet zwischen 19. Oktober und 16. November an fünf Montage von 9 bis 10 Uhr statt

und kostet fünf Euro.

Für alle Angebote ist eine Anmeldung erforderlich unter Telefon 0621 96364251 (montags bis

mittwochs von 10 bis 12 und 14 bis 16 Uhr sowie donnerstags von 10 bis 12 Uhr).
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