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Achtsamkeit im Wildpark liben

Andrea Hauk zeigt am Sonntag, 2. Oktober, 15 bis17 Uhr, im Wildpark Rheingdnheim, wie die
eigene Achtsamkeit vertieft und der Natur auf einer neuen Weise begegnet werden kann. Der
Kurs spricht alle an, die sich Zeit nehmen moéchten, ganz im Hier und Jetzt anzukommen, genau
hinhdren, genau hinsehen und genau hinzufuhlen. Es ist eine Mdglichkeit, Impulse fur sinnliche
Walderfahrungen aufzunehmen.

Treffpunkt ist vor dem Haus der Naturpadagogik.

Um eine Anmel dung vorab telefonisch an der Kasse des Wildparks 0621 504-3370 wird
gebeten.

Die Kosten betragen zwei Euro plus Eintritt.

Bitte eine Sitzunterlage mitbringen.


https://www.ludwigshafen.de/

