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Vortrag "Ökosystem Darm" im Café Alternativ

Bei einer Vielzahl von Erkrankungen spielen entzündliche Prozesse eine oft unterschätzte Rolle.

Der Naturheilspezialist Udo Lamek hält am Donnerstag, 23. Juni 2022, ab 17 Uhr den Vortrag

"Ökosystem Darm" und zeigt auf, dass vor allem ernährungs- und lebensstilabhängige

Erkrankungen gut mit einfachen Mitteln ausgebremst werden können.

Der Eintritt kostet vier Euro.
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