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Online-Yoga-Kurs für Senior*innen an der VHS

Ein Onlinekurs Yoga speziell für Senior*innen beginnt am Dienstag, 7. Februar 2023, um 9.30

Uhr bei der Volkshochschule Ludwigshafen (VHS). Wer im Onlinelernen noch keine Erfahrung

hat, bekommt im Vorfeld telefonische Hilfestellung von der VHS.

Der Kurs beinhaltet neun Termine à 90 Minuten, die Gebühr beträgt 97 Euro.

Anmelden kann man sich unter der Nummer 0621 504-2238 oder online unter www.vhs-lu.de.

Weitere Informationen zum Kurs gibt es an der VHS unter Telefon 0621 504-2017.
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