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VHS: Einführung in Qi Gong

An der Volkshochschule Ludwigshafen (VHS) beginnt am Samstag, 15. April 2023, ein Kurs, der

in Qi Gong einführt. Die Bewegungsabläufe, die erlernt werden, sind sanft, geschmeidig,

langsam, natürlich und vielfältig. Nach dem Besuch des Kurses sollten Teilnehmende die

Bewegung in ihren Alltag integrieren können. Qi Gong kann man in jedem Alter betreiben. Der

Kurs findet im Gymnastikraum der VHS, im Bürgerhof, an acht Samstagen statt.

Die Kursgebühr beträgt 75 Euro.

Anmeldungen nimmt die VHS unter Telefon 0621 504-2238 entgegen oder online unter

www.vhs-lu.de.
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