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24.04.2024
Fake Shop - Vorsicht Abzocke

Fakeshops sind auf den ersten Blick schwer zu erkennen. Teilweise sind sie Kopien real

existierender Websites. Sie wirken seriös und lassen Käufer:innen [...]

MEHR

20.05.2024
Ein großer Tag für ein großes Tier

Anlässlich des Weltbienentags geben die Imker des WBL

wertvolle Tipps, wie Balkon und Garten bienenfreundlich

gestaltet werden können. Neben Bienentränken [...]

MEHR

20.05.2024
Handarbeitsgruppe

Bei uns ist jede/r willkommen. Wir arbeiten querbeet mit

den verschiedenen Techniken von Stricken, Sticken, Häkeln

usw. In gemütlicher Runde lernt der eine [...]

MEHR

20.05.2024
Gymnastik ++MACHEN SIE MIT, BEWEGUNG HÄLT FIT++ 

Ohne Bewegung lassen im Laufe des Älterwerdens die körperli-chen Funktionen nach, die

Muskeln werden schwächer und die Gelenke unbeweglich,                [...]

MEHR
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21.05.2024
Spiele-Nachmittag

Ob UNO, Rommé oder Skib Bo - in gemütlicher Runde Karten

spielen, Bekannte und Freunde treffen oder neue

Bekanntschaften machen.

MEHR

21.05.2024
Erlebnistanz

Tanzen ab 55 auch ohne Partner*in. Es werden Tänze aus dem 

Programm Erlebnistanz des BVST Bundesverband

Senioren tanz getanzt. Haben Sie Interesse, dann [...]

MEHR

21.05.2024
Rollatorentraining

Frau Lauerbach kommt in den Seniorentreff und bietet an, die

Rollatoren richtig einzustellen. Außerdem bereitet sie ein

kleines Training vor.  [...]

MEHR

21.05.2024
Lichtblick - Treffen für Menschen mit Depression und Ängsten

Lichtblick - Treffen für Menschen mit Depression und Ängsten. Ansprechperson: Silke Klar,

Telefon 0152 21 98 67 46 dienstags von 17.30 bis 19 Uhr  [...]

MEHR
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22.05.2024
Handyführerschein Gruppe 2

Der „Handyführerschein“ ist die neue Kursreihe des Café Klick

für das Smartphone (Android). In verständlicher Sprache

(Verzicht auf Fachbegriffe und [...]

MEHR

22.05.2024
Was wir dafür tun können, in Balance zu bleiben

Impulse für Frauen an vier Terminen

MEHR
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