Ludwigshafen
Stadt am Rhein

19.04.2024
Riicken-Fitness

Der Riucken hat standig den Belastungen der modernen

Gesellschaft entgegenzuwirken. Das Erlernen von rtcken[]Jgerechtem Verhalten im Alltag ist
daher fUr unser Wohlbefinden

von besonderer Bedeutung. In diesem Rahmen werden auch

Ubungen im Bereich der Beckenbodengymnastik angeboten.

Bitte bequeme Kleidung und Schuhe tragen.

Leitung: Doris Weil3

Termine: jeweils freitags, 14 bis 15 Uhr

Kein Kurs am 24. Mai

Kosten: 2 Euro pro Veranstaltung

Vital-Zentrum, RaiffeisenstraRe 24, 67071 Ludwigshafen Oggersheim

Datum: 19.04.2024 / 14:00 bis 15:00 Uhr


https://www.ludwigshafen.de/

