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24.04.2024
Fake Shop - Vorsicht Abzocke

Fakeshops sind auf den ersten Blick schwer zu erkennen. Teilweise sind sie Kopien real

existierender Websites. Sie wirken seriös und lassen Käufer:innen [...]

MEHR

21.05.2024
Spiele-Nachmittag

Ob UNO, Rommé oder Skib Bo - in gemütlicher Runde Karten

spielen, Bekannte und Freunde treffen oder neue

Bekanntschaften machen.

MEHR

21.05.2024
Erlebnistanz

Tanzen ab 55 auch ohne Partner*in. Es werden Tänze aus dem 

Programm Erlebnistanz des BVST Bundesverband

Senioren tanz getanzt. Haben Sie Interesse, dann [...]

MEHR

21.05.2024
Rollatorentraining

Frau Lauerbach kommt in den Seniorentreff und bietet an, die

Rollatoren richtig einzustellen. Außerdem bereitet sie ein

kleines Training vor.  [...]

MEHR

21.05.2024
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Lichtblick - Treffen für Menschen mit Depression und Ängsten

Lichtblick - Treffen für Menschen mit Depression und Ängsten.

Ansprechperson: Silke Klar, Telefon 0152 21 98 67 46

dienstags von 17.30 bis 19 Uhr  [...]

MEHR

22.05.2024
Handyführerschein Gruppe 2

Der „Handyführerschein“ ist die neue Kursreihe des Café Klick

für das Smartphone (Android). In verständlicher Sprache

(Verzicht auf Fachbegriffe und [...]

MEHR

22.05.2024
Was wir dafür tun können, in Balance zu bleiben

Impulse für Frauen an vier Terminen

MEHR

22.05.2024
Gymnastik

Einfache Bewegungsabläufe werden unter Einsatz von

Musik eingeübt. Im Rahmen der Ganzkörpergymnastik

werden Lockerungs- und Entspannungsübungen, Übungen [...]

MEHR

22.05.2024
KISS-Gruppe zum kontrollierten Konsum

Bist Du motiviert, Deinen Drogenkonsum, egal ob von illegalisierten  Drogen oder von Alkohol, 

zu reduzieren oder auch ganz zu beenden? Dann bist Du bei [...]

MEHR

22.05.2024
Mode für SeniorInnen
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Senior Mode – das mobile Bekleidungsgeschäft aus Mannheim -

präsentiert seine Kollektion! Es können Kleidungsstücke

angefasst, anprobiert und gekauft [...]
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