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24.04.2024
Fake Shop - Vorsicht Abzocke

Fakeshops sind auf den ersten Blick schwer zu erkennen. Teilweise sind sie Kopien real
existierender Websites. Sie wirken serios und lassen Kaufer:innen [...]

MEHR

06.05.2024
Auf die Rader - fertig - los!

LU kompalkt

Auf die Rader - fertig - los! Mit diesem einmaligen Treffen
P

mochten wir herausfinden, ob ggf. Interesse an einer Fahrrad-
Gruppe bei LUkompakt besteht. [...]

MEHR

06.05.2024
Handarbeitsgruppe

Bei uns ist jede/r willkommen. Wir arbeiten querbeet mit
den verschiedenen Techniken von Stricken, Sticken, Hakeln
usw. In gemiutlicher Runde lernt der eine [...]

MEHR

06.05.2024
Gymnastik ++MACHEN SIE MIT, BEWEGUNG HALT FIT++

Ohne Bewegung lassen im Laufe des Alterwerdens die kérperli-
chen Funktionen nach, die Muskeln werden schwacher und die
Gelenke unbeweglich, [...]

MEHR
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06.05.2024
PC- und Handyhilfe (Forum)

Sie haben Fragen zu Smartphones, Tablets oder Computern? Bei uns werden Sie fachlich
kompetent und mit grofRer Geduld beantwortet. Sie erweitern Ihr Wissen [...]

MEHR

06.05.2024
Bingo

Bei dem beliebten Gliicksspiel ist Spannung garantiert und Sie
trainieren gleichzeitig ihr Gedachtnis. Ein unterhaltsamer
Nachmittag fur alle, die [...]

MEHR

06.05.2024
Treffen der Selbsthilfegruppe Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. -
Neuerkrankten-Gruppe Ludwigshafen Eine Gruppe fur
Neuerkrankte, Teilnehmen werden Personen [...]

MEHR

07.05.2024
Spiele-Nachmittag

Ob UNO, Rommé oder Skib Bo - in gemitlicher Runde Karten
spielen, Bekannte und Freunde treffen oder neue
Bekanntschaften machen.

MEHR

07.05.2024
Horakustik — Hortester im Haus

Kostenloser Hortest, kompetente Beratung, neueste Horgeratetechnologien. Tim Litzel,
Horakustikmeister berat Sie gerne!

MEHR
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07.05.2024
Erlebnistanz

Tanzen ab 55 auch ohne Partner*in. Es werden Tanze aus dem
Programm Erlebnistanz des BVST Bundesverband
SeniorenJtanz getanzt. Haben Sie Interesse, dann [...]

MEHR
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