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10.04.2024
Stadtteil-Bibliothek Friesenheim: Bilderausstellung

Während der Öffnungszeiten der Stadtteil-Bibliothek ist die

Bilderaustellung der Dannstadter Künstlerin Iris von

Baumbach zu sehen. Titel der Ausstellung: [...]

MEHR

21.04.2024
Lama-Spaziergang

Wenn Sie Freude an frischer Luft und Bewegung haben, sind

Sie bei einem Lama-Spaziergang genau richtig. Es erwartet

Sie ein entspannendes Freizeiterlebnis [...]

MEHR

22.04.2024
Aquarellieren und Zeichnen

Dieser Kurs eignet sich für all diejenigen, die Spaß daran

haben, ihre          Kreativität beim Aquarellieren zu entdecken

und zu fördern. Sie erlernen [...]

MEHR

22.04.2024
Gymnastik ++MACHEN SIE MIT, BEWEGUNG HÄLT FIT++ 

Ohne Bewegung lassen im Laufe des Älterwerdens die körperli-

chen Funktionen nach, die Muskeln werden schwächer und die

Gelenke unbeweglich,                [...]

MEHR

22.04.2024
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Handarbeitsgruppe

Bei uns ist jede/r willkommen. Wir arbeiten querbeet mit

den verschiedenen Techniken von Stricken, Sticken, Häkeln

usw. In gemütlicher Runde lernt der eine [...]

MEHR

22.04.2024
Tanz mal wieder…

Wie wär’s mal wieder mit einem Tänzchen? Tanzen hält fit

und macht glücklich. Wir laden alle Tanz- und

Musikbegeisterten zu schwungvollen Stunden im [...]

MEHR

23.04.2024
Spiele-Nachmittag

Ob UNO, Rommé oder Skib Bo - in gemütlicher Runde Karten

spielen, Bekannte und Freunde treffen oder neue

Bekanntschaften machen.

MEHR

23.04.2024
Erlebnistanz

Tanzen ab 55 auch ohne Partner*in. Es werden Tänze aus dem 

Programm Erlebnistanz des BVST Bundesverband

Senioren tanz getanzt. Haben Sie Interesse, dann [...]

MEHR

23.04.2024
Pfälzer Gedichte und lustige Geschichten

Herr Eisenhauer kommt ins Gartenstadt-Café und bringt Pfälzer Gedichte und lustige

Geschichten mit.

MEHR
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23.04.2024
Die Bücherzwerge

Krabbelgruppe mit Geschichten, Liedern und Fingerspielen für

Kinder von 1½ bis 3 Jahren. Anmeldung unter 0621 504-2603

oder [...]

MEHR

1 2 3 …  WEITER
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