
08.02.2024
Ein neues Gerät einrichten

Sie haben ein neues Smartphone, ein neues Tablet, einen

neuen Laptop oder einen neuen Computer? Wenn Sie Fragen

zu den neuen Geräten haben - oder [...]

MEHR

08.02.2024
Ein neues Gerät einrichten - Beratung und Hilfe

Sie haben ein neues Smartphone, ein neues Tablet, einen

neuen Laptop oder einen neuen Computer? Wenn Sie Fragen

zu den neuen Geräten haben - oder [...]

MEHR

08.02.2024
Wortakrobaten Mundenheim - Sprachförderung für Kinder im Kindergarten

Worte sind für Kinder das Tor zur Welt. Für Kinder ist es oft

schwierig, Worte richtig auszusprechen oder sich

auszudrücken. Spielerisch beschäftigen wir [...]

MEHR

08.02.2024
Stadtteil-Bibliothek Rheingönheim: Heute schon gezockt?

Komm einfach bei uns in der Bibliothek vorbei und teste

unsere Spielekonsole Nintendo Switch! Ab 8 Jahren.

Bibliotheksausweis und schriftliche Erlaubnis [...]

MEHR

08.02.2024
Qi Gong

Qi Gong bedeutet: Übungen zur Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens und zum Abbau

von Stress, Stabilisierung des Kreislaufs und Blockaden lösend. Qi [...]

MEHR
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08.02.2024
Alt-Weiber-Fasching – Nicht nur für Frauen

Heute feiern wir gemeinsam, egal ob jung oder alt, weiblich,

männlich oder divers, dick oder dünn, groß oder klein,

Hauptsache verkleidet und gut gelaunt.  [...]

MEHR

08.02.2024
Leseräuber Stadtteil-Bibliothek Oppau

Bilderbuchgeschichten, Lieder, Basteln und vieles mehr für

Kleinkinder von 3 bis 6 Jahren mit ihrer Betreuungsperson.

Anmeldung unter 0621 504-2585 [...]

MEHR

08.02.2024
Atemübungen und Energiearbeit

Wer hat Lust, innezuhalten vom Alltag? Sich positiv aufzuladen

mit neuer Energie? Durch gemeinsame Atemübungen und die

Bewegung unseres Körpers kommen wir [...]

MEHR

08.02.2024
Lesung mit Dieter Gräf

Dieter M. Gräf stellt am Donnerstag, 8. Februar 2024, um 18 Uhr in der Reihe „Autorinnen und

Autoren im Ernst-Bloch-Zentrum“ sein neues Buch „C-Zeit. Arbeitsbuch März 2020 – März 2023“

vor. 

Reservierungen für die Teilnahme am 8. Februar 2024 nimmt das Ernst-Bloch-Zentrum unter

der E-Mail-Adresse anmeldung@bloch.de entgegen oder telefonisch unter 0621 504-2202.
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Donnerstag | 8. Februar | 18:00 Uhr

Eintritt 5 Euro; erm. 2,50 Euro

MEHR
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