
Im Auswahlverfahren müssen die Bewerberinnen und Bewerber ihre sportliche,
handwerkliche und geistige Leistungsfähigkeit unter Beweis stellen.

Das Auswahlverfahren wird vollständig an einem Tag absolviert und beginnt mit einer ersten

sportlichen Aufgabe, dem Beugehang. Im Anschluss folgen theoretische Tests aus den

Bereichen Mathematik, Deutsch, technisches Verständnis, Allgemeinwissen und

Konzentrationsfähigkeit.

Am Nachmittag werden die sportlichen und handwerklichen Aufgaben absolviert. Den

Abschluss bildet das etwa zehnminütige Vorstellungsgespräch.

Folgende sportlichen und praktischen Aufgaben kommen auf die Bewerberinnen und Bewerber

zu:

Beugehang (Mindestanforderung 45 Sekunden)

Ausdauerlauf (Strecke von 3000 Metern, Mindestanforderung 15 Minuten)

Streckentauchen (Mindestanforderung 15 Meter vom Beckenrand ohne Startsprung)

Tieftauchen (Bergen eines fünf Kilogramm schweren Rings aus 3,8 Metern Tiefe)

Schwimmen (Stil nach eigener Wahl, Strecke von 200 Metern, Mindestanforderung 6

Minuten)

Sprung ins Wasser vom Sprungbrett aus drei Metern Höhe

Drehleitersteigen (erforderlich ist sicheres und zügiges Steigen der 30 Meter langen

Leiter, ohne zeitliche Mindestanforderung)

Dummy ziehen (eine 75 Kilogramm schwere Puppe ist über eine Strecke von 66 Metern zu

ziehen, Mindestanforderung 60 Sekunden)

Atemschutzparcours  (mehrere Bewerber tasten sich gemeinsam ohne Sicht durch eine

Atem-schutzübungsstrecke)

Handwerkliches Geschick (einfache handwerkliche Aufgaben müssen mit üblichen

Werkzeugen erledigt werden)

Handbücher

Das Testhandbuch und das Trainingshandbuch zum physischen Eignungsfeststellung für die

Berufsfeuerwehren in Deutschland der Deutschen Sporthochschule Köln stehen zum

Herunterladen bereit. In den Handbüchern werden die Testaufgaben detailliert beschrieben.

Das Trainingshandbuch gibt Hinweise zur Selbsteinschätzung der sportlichen Leistungsfähigkeit

und  zur selbstständigen Vorbereitung.

Achtung: Bei der Berufsfeuerwehr Ludwigshafen werden nicht alle Aufgaben aus dem

Testhandbuch verlangt. Im Auswahlverfahren werden nur die oben aufgelisteten Aufgaben

durchgeführt. Bei den Aufgaben Schwimmen und Drehleitersteigen weichen die

Mindestanforderungen der Berufsfeuerwehr Ludwigshafen von den Werten des Testhandbuchs

ab.

Downloads

Auswahlverfahren

https://www.ludwigshafen.de/

