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09.05.2024
Ein neues Gerét einrichten

Sie haben ein neues Smartphone, ein neues Tablet, einen
neuen Laptop oder einen neuen Computer? Wenn Sie Fragen
zu den neuen Geraten haben - oder [...]

MEHR

09.05.2024
Literatur und Begegnung

Literaturcafé im LU kompakt Wir laden Sie ein, literarische
Texte kennenzulernen und daruber zu diskutieren sowie
Eindricke und Gedanken auszutauschen. [...]
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Qi-Gong

Qi Gong bedeutet: Ubungen zur Steigerung des allgemeinen
Wohlbefindens und zum Abbau von Stress, Stabilisierung
des Kreislaufs und Blockaden losend. Qi [...]

MEHR

09.05.2024
Atemiibungen und Energiearbeit
Wer hat Lust, innezuhalten vom Alltag? Sich positiv aufzuladen mit neuer Energie? Durch

gemeinsame Atemuibungen und die Bewegung unseres Korpers kommen wir [...]

MEHR


https://www.ludwigshafen.de/
https://www.ludwigshafen.de/veranstaltungen?tx_calendarize_calendar%5Bcontroller%5D=Calendar&tx_calendarize_calendar%5BcurrentPage%5D=1&cHash=19b89a7e32812af6749c35c09b505aa1
https://www.ludwigshafen.de/veranstaltungen?tx_calendarize_calendar%5Bcontroller%5D=Calendar&tx_calendarize_calendar%5BcurrentPage%5D=1&cHash=19b89a7e32812af6749c35c09b505aa1
https://www.ludwigshafen.de/veranstaltungen?tx_calendarize_calendar%5Bcontroller%5D=Calendar&tx_calendarize_calendar%5BcurrentPage%5D=3&cHash=84e2177bfd5e3a6560af365f659742ae
https://www.ludwigshafen.de/veranstaltungen?tx_calendarize_calendar%5Bcontroller%5D=Calendar&tx_calendarize_calendar%5BcurrentPage%5D=3&cHash=84e2177bfd5e3a6560af365f659742ae
https://www.ludwigshafen.de/veranstaltungen-1/detail?tx_calendarize_calendar%5Baction%5D=detail&tx_calendarize_calendar%5Bcontroller%5D=Calendar&tx_calendarize_calendar%5Bindex%5D=60542&cHash=948b3dc913715ce74efcd612f5223f05
https://www.ludwigshafen.de/veranstaltungen-1/detail?tx_calendarize_calendar%5Baction%5D=detail&tx_calendarize_calendar%5Bcontroller%5D=Calendar&tx_calendarize_calendar%5Bindex%5D=60542&cHash=948b3dc913715ce74efcd612f5223f05
https://www.ludwigshafen.de/veranstaltungen-1/detail?tx_calendarize_calendar%5Baction%5D=detail&tx_calendarize_calendar%5Bcontroller%5D=Calendar&tx_calendarize_calendar%5Bindex%5D=80655&cHash=1ca09daf009b6d20b010814d3b63506c
https://www.ludwigshafen.de/veranstaltungen-1/detail?tx_calendarize_calendar%5Baction%5D=detail&tx_calendarize_calendar%5Bcontroller%5D=Calendar&tx_calendarize_calendar%5Bindex%5D=80655&cHash=1ca09daf009b6d20b010814d3b63506c
https://www.ludwigshafen.de/veranstaltungen-1/detail?tx_calendarize_calendar%5Baction%5D=detail&tx_calendarize_calendar%5Bcontroller%5D=Calendar&tx_calendarize_calendar%5Bindex%5D=91671&cHash=bdd05848d1551bedaf63302aef5ab203
https://www.ludwigshafen.de/veranstaltungen-1/detail?tx_calendarize_calendar%5Baction%5D=detail&tx_calendarize_calendar%5Bcontroller%5D=Calendar&tx_calendarize_calendar%5Bindex%5D=91671&cHash=bdd05848d1551bedaf63302aef5ab203
https://www.ludwigshafen.de/veranstaltungen-1/detail?tx_calendarize_calendar%5Baction%5D=detail&tx_calendarize_calendar%5Bcontroller%5D=Calendar&tx_calendarize_calendar%5Bindex%5D=87227&cHash=1975f75bcc01debd774bc8a84a8b0900

10.05.2024
Biicherflohmarkt Stadtteil-Bibliothek Gartenstadt

Der Forderkreis der Stadtteil-Bibliothek veranstaltet einen
Bucherflohmarkt im Foyer der Bibliothek. Jedes Buch kostet 1
Euro.

MEHR

10.05.2024
Spielenachmittag im Vital-Zentrum

Spielenachmittag in ungezwungener Atmosphare bei Kaffee
und Kuchen in der Cafeteria des Vital-Zentrums - immer
freitags ab 14 Uhr. Brett- und Kartenspiele [...]

MEHR

10.05.2024
Riicken-Fitness

Der Rucken hat standig den Belastungen der modernen
Gesellschaft entgegenzuwirken. Das Erlernen von
ricken[jgerechtem Verhalten im Alltag ist daher fur [...]
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13.05.2024
Orchesterproben der Deutschen Staatsphilharmonie

"\i“' LU kompakt | Orchesterproben der Deutschen Staatsphilharmonie Proben

| -4 | == . . . . .

% . - » sind die Werkstatt des Orchesters. Die Dirigenten dricken
‘9@ dem Werk ihre eigenen, individuellen [...]
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13.05.2024
Handarbeitsgruppe

Bei uns ist jede/r willkommen. Wir arbeiten querbeet mit
den verschiedenen Techniken von Stricken, Sticken, Hakeln
usw. In gemutlicher Runde lernt der eine [...]
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13.05.2024
Gymnastik ++MACHEN SIE MIT, BEWEGUNG HALT FIT++

Ohne Bewegung lassen im Laufe des Alterwerdens die kérperli-
chen Funktionen nach, die Muskeln werden schwacher und die

Gelenke unbeweglich, [...]
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