Ludwigshafen
Stadt am Rhein

19.02.2024
Tastatur- und Maustraining

Hier lernen Sie die ersten Schritte fir den Umgang mit dem
Computer. Sie erhalten zusatzlich Informationen tGber den
Aufbau und die Funktionsweise des [...]

MEHR

19.02.2024
Aquarellieren und Zeichnen
Dieser Kurs eignet sich flr all diejenigen, die SpaR daran

haben, ihre Kreativitat beim Aquarellieren zu entdecken
und zu fordern. Sie erlernen [...]

MEHR

19.02.2024
PC- und Handyhilfe (Forum)

Sie haben Fragen zu Smartphones, Tablets oder Computern?
Bei uns werden Sie fachlich kompetent und mit groBer Geduld
beantwortet. Sie erweitern Ihr Wissen [...]

MEHR

19.02.2024
Gymnastik

Ohne Bewegung lassen im Laufe des Alterwerdens die
kérperlichen Funktionen nach, die Muskeln werden schwacher
und die Gelenke unbeweglich. Machen Sie mit, [...]

MEHR

19.02.2024
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Gedachtnistraining

Mit verschiedenen Ubungen wird das Gehirn trainiert. Der
Spald daran kommt nicht zu kurz. Férdern Sie spielerisch und
ohneLeistungsdruck Ihr Gedachtnis, [...]

MEHR

19.02.2024
Frauen und Gesundheit: Was macht unser Gehirn gliicklich - und welchen Einfluss hat unser
Geschlecht?

Wir alle streben nach Glick. Denn Gllck ist ein Zustand, der angenehm ist und immer wieder
von uns Menschen erreicht werden will. Was uns glucklich macht, [...]

MEHR
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