
10.04.2024
Stadtteil-Bibliothek Friesenheim: Bilderausstellung

Während der Öffnungszeiten der Stadtteil-Bibliothek ist die

Bilderaustellung der Dannstadter Künstlerin Iris von

Baumbach zu sehen. Titel der Ausstellung: [...]

MEHR

24.04.2024
Handyführerschein Gruppe 2

Der „Handyführerschein“ ist die neue Kursreihe des Café Klick

für das Smartphone (Android). In verständlicher Sprache

(Verzicht auf Fachbegriffe und [...]

MEHR

24.04.2024
Was wir dafür tun können, um in Balance zu bleiben

Impulse für Frauen an vier Terminen

MEHR

24.04.2024
Gymnastik

Einfache Bewegungsabläufe werden unter Einsatz von

Musik eingeübt. Im Rahmen der Ganzkörpergymnastik

werden Lockerungs- und Entspannungsübungen, Übungen [...]

MEHR

24.04.2024
KISS-Gruppe zum kontrollierten Konsum

Bist Du motiviert, Deinen Drogenkonsum, egal ob von illegalisierten  Drogen oder von Alkohol, 

zu reduzieren oder auch ganz zu beenden? Dann bist Du bei [...]

MEHR

24.04.2024
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Fake Shop - Vorsicht Abzocke

Fakeshops sind auf den ersten Blick schwer zu erkennen. Teilweise sind sie Kopien real

existierender Websites. Sie wirken seriös und lassen Käufer:innen [...]

MEHR

24.04.2024
Gedächtnistraining

Unser Gehirn verfügt über weitaus mehr Kapazität, als wir uns

vorstellen können. Und das lässt sich leicht anhand von

Zahlen festmachen: Jeder Mensch nutzt [...]

MEHR

24.04.2024
Stadtteilspaziergang Starkregen & Hochwasser Rheingönheim

Die Stadt bietet im März und April für alle Interessierten Stadtteilspaziergänge an, um direkt

vor Ort das Thema Starkregen- und Hochwassergefahren zu veranschaulichen und gemeinsam

Vorsorgemaßnahmen zu diskutieren. Treffpunkt sind die jeweiligen Büros der

Ortsvorsteher*innen: hier Rheingönheim.

MEHR
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